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UCITELE JAZYKOVEHO GYMNAZIA PAVLA TIGRIDA PRO SVE STUDENTY
PRIPRAVILI EXHIBICI A CVICENi V3JUDU, JAPONSKEM BOJOVEM UMENI.
NETRADIENE TAK ZAKONCILI VYUKU PRED VANOCEMI TRENINKEM CHVATU A
ZAPASY. VZHLEDEM K TOMU, ZE JSOU NEKTERI CLENOVE PEDAGOGICKEHO
SBORU DRZITELE CERNEHO PASKU, ZADNE PREKVAPENI NA TATAMI SE
NEKONALO...

V ramci télocvicnych a kulturnich aktivit zarazovanych v posledni dnech vyuky pred
vanocnimi prazdninami uvadi vedeni Jazykového gymnazia Pavla Tigrida v Ostrave
(dale jen JGPT) jiz nékolik let nacvik zakladnich technik japonského bojového
umeéni JUDO. Kupodivu trenéry nejsou jen télocvikari, ale také matematik cCi
déjepisar! A kdyz k tomu pripocteme, Ze dva z cviciteld jsou drziteli Cernych pasku,
je jasné, ze zaci (byt sebezdatnéjsi) opét neméli Sanci své ucitele polozit na lopatky.
Ale o to tady ani neslo. Naopak, cilem bylo si po narocnych meésicich vzdélavani
Vv lavicich poradné protahnout télo, objevit krasu nékterych télesnych dovednosti
a zkusit si, jak je t&zké zvladnout fyzicky Gtok &i napadeni. Akce se povedla. Zaci
I. ro€niku Skoly si vSe odvazné vyzkouseli a néktefi tfeba rozsifi fady judistického
oddilu, ktery je na JGPT ¢im dal popularnégjsi.
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