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EDITORIAL

Mila ¢tenéarko, mily ¢ctenari,

vitdm vas jako nova Séfredaktorka C¢asopisu Paul, a proto prosim tento editorial berte s nadsaz-
kou, protoze je to poprveé, co néco takového pisu.

Doufam, ze jste si uzili pololetni prazdniny! Zima plna snéhu je uz asi za nami, protoze jak se zda,
jaro klepe na dvere. Ano, ¢as leti a CAS je taky leitmotivem tohoto &isla.

Cekaji vas zajimavé &lanky a tipy, napf. na cestovani. MUzete se inspirovat cestou do Panamy,
podniknout s nami trek kolem hory Mount Blanc nebo zjistit, jaké to je na vyménném programu

v Magdeburgu. Nejvice ¢lankld najdete v rubrice VSehochut, kde se dozvite o vlivu paleo diety na
zdravi, zamyslite se nad tim, kolik mame vlastné pohlavi, dozvite se o mistrovstvi svéta v tanci

v Li-berci nebo o programu na hradé Sovinci. Také v tomto Cisle zjistite, jak je to spatkem
trinactého. Mate se ho obavat?

Pokud jste nékdy zvazovali, Ze byste odjeli studovat do zahranici, ale nevite, jak to probiha, jisté
vas potesi rozhovor s Lucii Ruferovou, ktera je momentalné na roc¢nim studijnim pobytu snazvem
Rok ve Francii. Pro fanousky kultury jsou zde napr. ¢lanky o serialu The Crown, o koncertu Terezy
Maskové v prazské Lucerné nebo o novych hitech skupiny Maneskin. Vytvarné nadani studenti

a basnici z rad studentld dostali prostor na poslednich stranach ¢asopisu PAUL. Doporucuji také
uryvek ze sceénare k filmu Vanoc¢ni chlapec ¢i komiks, jehoz autorky jsou take nove graficke re-
daktorky.

P.S.: Libilo se vam cCislo? Chcete se podilet na tvorbé dalsiho? Kontaktujte nas pres Instagram

(@pauljgpt) nebo email (maternovas@jazgym.cz).
Katrin Natalie Tschaba,
Séfredaktorka C¢asopisu Paul
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DOVOLENA V PANAME

Kdyz jsem se rozhodovala, kam letos vyrazit
na dovolenou, meéla jsem na mysli neco
zcela odlisneho od svych predchozich cest.
Touzila jsem zazit dobrodruzstvi v krasne
prirode, na tropickych plazich a poznat
exotickou kulturu. Po dlouhéem hledani jsem
si  vybrala Panamu, konkrétné ostrov
Contadora. A bylo to misto jako v reklamé
na idealni dovolenou - bily pisek, prlzracné
modre vody a klidna atmosferal

Hlavnim dlvodem, pro¢ jsem se rozhodla
procestovat Panamu, byla jedinecna
kombinace prirodniho bohatstvi a odlisSne
kultury. Panamsky destny prales, narodni
parky a Uchvatne plaze na obou pobrezich,
to vSe me lakalo. Rozhodla jsem se navstivit
Panamu v obdobi destl, coz mulze znit
neobvykle, ale byla to skvéla volba. V tuto
ro¢ni dobu se zde objevuji keporkaci, ktere
mudzeme pri trose stésti také spatrit.

Diky teplym vodam je zde pro né bezpecno,
nevyskytuji se zde kosatky, coz jsou jejich
nejvétsi nepratele. Velryby rodi sva mla-
data a uci je zakladnimu chovani, aby se

o sebe dokazala postarat. Dal$im dlvodem,
ktery mé presvedcil o navstéve Panamy,
byla moznost potapéeni. O prazdninach
jsem si udélala kurz potapéni.

Podmorsky svét v Tichém oceanu jsem si
nemohla nechat ujit. V blizkosti ostrova
Taboga jsem se dostala az do hloubky

20 metrd a byl to jeden z nezapome-
nutelnych zazitkG. Korélové Utesy, rlzné
druhy ryb a vraky lodi byly soucasti tohoto
podmorskeho dobrodruzstvi.

Poznala jsem bohatou historii mésta
Panama City. Navstivila jsem stare mesto
Casco Viejo, kde jsem prochazela uzkymi
ulickami a obdivovala historicke budovy.
Vidét Panamsky prlplav, ktery spojuje
Atlantsky ocean a Tichy ocean, bylo pro me
fascinujicim zazitkem.

Moje dovolena v Panamé a na ostrové
Contadora predcila veskera ma ocekavani.
Panama mé okouzlila svou rozmanitosti

a krasou a ja si odvezla mnoho vzpominek

a uchvatnych fotografii.

TEXT A FOTO
JULIE KOTALOVA
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MONT BLANC: OPRAVDU NEJKRASNEJSI TREK
EVROPY?

At jste nebo nejste velkymi fanousky hor-
ske turistiky, tento alpsky uUzas vas jisté
uchvati. Tour du Mont Blanc vede po hra-
nicich Francie, Italie a Svycarska s celko-
vym prevysenim 10 000 m o delce 170 km.
Trasa se sklada z deviti etap, plnych nad-
hernych vyhledl. Uvidite zde bujnou faunu

i floru a také mUzete ochutnat mistni po-
krmy v horskych pribytcich. Prijemnym
prekvapenim mudze byt i fakt, ze tento trek
se da ujit za pouhych devét dni.

ZVLADNOU TO I LAICI?
Tento trek, ktery se se svou narocnosti

mudze na prvni pohled zdat vhodny jen pro
ty zkuSene a odvazne horaly, zvladne skoro
kazdy. Cesta je sice obtizna, ale je zde
mnoho moznosti a alternativ, ktere vam ji
ulehc¢i. MGzete jit s prdvodcem a chodit
kratSi Useky. Sv(j batoh si ulehcite i tak,

ze budete prespavat na horskych chatach
nebo vase zavazadla poveze vycviceny osel.
Pro ty prave trekare je urcité moznost pre-
spani ve viastnim stanu. Nepochybneé je to
vetsi adrenalin a levnéjsi varianta. Davejte si
pozor, kde mlzete stanovat. V kazdé

Casti hor je to jinak.

ZAZITEK NEMUSI BYT PRIJEMNY,

HLAVNE KDYZ JE SILNY!

Nechci vam vSak jen mazat med kolem
pusy. Rozhodné nepodcente sve schop-
nosti a moznosti. Divoka pfiroda a horske
Zivly jsou neuprosne. Meéjte k ni respekt.
PocCasi je zde velmi proménlive. Pocitejte
proto se vsSim a vezméte si obleceni do
zimnich i letnich podminek. Take se
pripravte na vysoka denni prevyseni, a to
tfreba i 1200 m za den. Na druhou stranu
uvidite kazdy den nové a nove krasne vy-
hledy, ledovce, zvirata. Predevsim se vam
ale otevre pohled na nejvyssi horu zapadni
Evropy Mont Blanc.

HLADY ANI ZIZNI NEUMRETE!

Nemusite mit obavy, ze byste snad umreli
vycerpanim a hlady. Je dobre si rozvrhnout
jidla a pokrmy, které vam vyhovuiji, a vzit si
je s sebou. Skoro kazdy den vsak po cesté
narazite na horskou chatu s obcerstvenim.
MUlzete tak ochutnat zazraky francouzskeé,
italské a Svycarské kuchyné a zpfrijemnit si
krusnée chvile. O Cistou pramenitou vodu

z horskych potokl neni nouze. Pocitejte
vSak s malou horskou penézni prirazkou.

SAM, NEBO VE SKUPINE?
Lide jsou zde privétivi, usmévavi a radi si

s vami popovidaji ¢i spole¢né s vami puj-
dou kus cesty. Nevahala bych proto vy-
zkousSet jit trek i sama. Ziskate zde nove
pratele, zkusenosti a mozna si i sahnete

na sveé vlastni dno. Ze svych vlastnich
zkusenosti vim, ze neudélate chybu, kdyz
se rozhodnete jit. Budete jesté dlouho
Cerpat ze zazitkd a zkusSenosti, které vam
trek da.

TEXT A FOTO
MAGDALENA MACHACOVA
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VYMENNY PROGRAM MENTALE GESUNDHEIT
MAGDEBURG 2023

Am 14. Oktober bin ich mit drei Mit-
schulerinnen aus den zweiten und dritten
Klassen und Frau Polokova mit dem Zug
von Ostrava-Svinov nach Magdeburg ge-
fahren. Die Fahrt hat etwa zehn Stunden
gedauert. In Magdeburg sind wir erst am
Abend angekommen und gleich sind wir in
der wunderschdnen Villa Bockelmann un-
tergekommen.

Morgen haben wir die anderen Teilnehmer
getroffen. Dort waren Jugendliche aus
Griechenland, der Ukraine, Litauen,
Deutschland, Polen, Chile, Thailand, den
USA, Ruménien, Spanien, Frankreich und
Brasilien. Dann haben wir uns vorgestellt
und ein paar Kennenlernspiele gespielt.

Das Thema des Projektes war mentale
Gesundheit. Wir haben Uber die typischen
Vorurteile bezlglich mentaler Gesundheit
und Medien viel gesprochen und sollten ein
Projekt Uber dieses Thema in kleineren
Gruppen als ein Video, ein Gedicht oder ein
Plakat vorbereiten. Am Abend haben die
Gruppen ihre Werke prasentiert.

An einem Tag haben wir auch einen Aus-
flug ins Zentrum von Magdeburg gemacht.
Wir haben viele historische Sehenswirdig-
keiten besichtigt, zum Beispiel das Hun-
dertwasserhaus ,die Grlne Zitadelle“ oder
den Magdeburger Dom.

Zwei Abende waren die sog. Kulturabende.
Jede Gruppe hat den anderen Teil-
nehmern ihr Land prasentiert. Unser Team
hat viel Essen mitgebracht und auch den
Tanz Kopf, Schulter, Knie und Fuf3 den
anderen auf Tschechisch beigebracht.
Alle hatten viel SpaB und unser Essen war
fUr die Auslédnder auBerordentlich lecker.
Uns hat die Prasentation von Grie-
chenland sehr gefallen, weil wir einen
traditionellen griechischen Tanz gelernt
haben. Die Griechen haben auch ein Quiz
Uber Griechenland vorbereitet und wir
haben viel Uber ihr Land erfahren. Zum
Beispiel, dass Griechenland nicht nur
Sonne, Strédnde und Meer ist, sondern
dass es auch wunderschéne Gebirge und
Winter hat.

Am Freitag, dem 20.10.,, haben alle das
Zertifikat Youthpass erhalten und wir
haben neue Informationen Uber die M&g-
lichkeiten erfahren, die es in Europa
neben Erasmus-Projekten gibt. Alle Teil-
nehmer haben viele neue Menschen aus
verschiedenen Landern kennengelernt
und neue Freundschaften geschlossen.

Dieses Projekt war ein sehr interessantes
und wichtiges Erlebnis fur uns alle.

Wir hoffen, dass wir in Zukunft an einem
dhnlichen Projekt teilnehmen werden.
TEXT A FOTO DENISA FOLDYNOVA
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JAZGYMACKE GASTROTIPY

Impact of

&omeo

on human health

Benefits of paleo diet include:
improved cholesterol and gut
health, reduced blood pressure

and reduced all-cause mortality

Many people report
improvements in inflammation,

focus and sleep

Other advantages are improved
satiety and glycemic control

and reduce weight loss
However there is no evidence to

support paleo diet as a healthy
long-term eating plan

Paleo diet can benefit your body in many ways, but it can also be dangerous and you

should definitely listen to your body and discuss any problems with your doctor
BARBORA FOJTIKOVA

COKOLADOVY FESTIVAL

Cokoladovy festival neboli CokoFest uz po né&kolikaté
prijel do Ostravy. V Trojhali Karolina jste na konci fijna
mohli ochutnat nejlepsi Cokoladove pochoutky, napr.
¢okoladovy kebab nebo jahody v cokoladé. Kdyby uz vam
Cokolada lezla na nervy, nejvice zajimava slana dobrota
jsou smazeni Cervi. Ano, taky jsem z toho napoprve méla
strach, ale neni to tak Spatne, jak to zni. Mimo jidla jste

se mohli tésit na workshopy, koncerty nebo i na néjakou
soutéz. Jako kazdy rok zde byla pripravena Mega balon-
kova vystava pro déti, aby si od té cokolady prece jen
daly pauzu.

TEXT A FOTO KATRIN NATALIE TSCHABA
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ANKETA: MENTALNI ZDRAVI

Dusdevni zdravi mladych lidi se zhorsilo. 3) NAVSTIVIL/A JSI SKOLNIHO PSYCHOLOGA?
Asi 40 % z nich vykazuje znamky stfedni az
tézké deprese. Takové zpravy mudzeme Cist
vSude. A na téma mentalniho zdravi byla
zameérfena nasSe anketa, ve které odpovidalo

47 studentd nasi skoly.
m Ano

m Ne

4) VIS, KDE MAME NA SKOLE SCHRANKU
D ORIENTUJES SE V MESICICH DUVERY?

MENTALNIHO ZDRAVI? VIS, KDY JE MESIC
POVEDOMI O SEBEPOSKOZOVANI
NEBO MESIC PREVENCE SEBEVRAZD?

m Ano

m Ne
B viibec nevim

m né&co malo vim
m 50/50
vim vétSinu

B Ano, vim
5) MELY BY BYT DNY MENTALNIHO ZDRAVI A
DALSI PODOBNE PROJEKTY VE SKOLE
CASTEJI?

2) VIS, ZE MAME VE SKOLE PSYCHOLOGA?

= Ano
mAno = Ne

u Ne

KATRIN NATALIE TSCHABA
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KOLIK MAME POHLAVI?

Tématem spolecenskych diskusi posled-
nich let je glosovani poctu pohlavi a jeho
zesmésnovani. Tyto debaty jsou casto
zneuzivany populistickymi a krajné pravi-
covymi stranami k zisku hlasG konzerva-
tivné zalozenych voli¢l. Jak to tedy doo-
pravdy je s po¢tem pohlavi?

Jako Clovék zainteresovany do tohoto té-
matu sleduji nepochopeni rozdilu mezi poj-
my pohlavi a gender.

Gender je spoleCensky predpoklad ¢lovéka
kK urcitému chovani.

Zastanci konzervativni tzv. gender critical
theory rikaji, Ze gender je spjat s pohlavim.
Nasim narozenim ziskavame povinnosti,
které prameni z tradic a jejichz naplnéni
spolec¢nost ocekava. Uz jen podle tohoto
vysvétleni se tato teorie podle mého nazo-
ru jevi, jako kdyby ji kazal knéz v 19. stoleti
proti feministkdm a zrovnopravnéni.

Volné uskupeni LGBTQ+ naopak stoji za tim,
ze kazdy si ma ve spolecCnosti najit sve
vlastni postaveni a povinnosti. Genderu
tedy existuje v podstaté nekone¢né mnoho
a jedna se o velmi vratky konstrukt, ktery

v budoucnu muze byt rozbit.

Pohlavi je fyzicka stavba téla jedince, ktera
je vétSinou definovana pohlavnim ustrojim.
Mnoho lidi si tedy predstavi, jak existuji
pouze dvé.

Existuji takeé jedinci, které oznacujeme jako
intersex. Jedna se o lidi s obéma, nékterymi
nebo zadnymi pohlavnimi organy. Néktere
zemé tyto osoby do obc¢anskych prukazl
oznacuji pismenem X.

Myslim si, Ze je nesmyslné tvrdit, Ze existuji
pouze dvé pohlavi. | ze samotné biologie
totiz vime o existenci dalSich. Lze se tedy
jesté ohradit chromozomy (XY, XX), ovSem
je znamo tolik genetickych odchylek, ze si
nikdy nemudzeme byt na 100 % jisti.

A v kone¢ném dusledku - ovlivnilo by nas
néjak zjisténi, Zze mame ,Spatné chromo-
zomy*“?

Tyto debaty se vedou jen z duvodu
zachovani tradi¢ni spoleCnosti a pseu-
dofaktl, kam patfi pouze pohlavi muz a ze-
na, a pokud existuje néco jiného, je to
Spatné. DalSi gendery podle mne existuji
proto, aby se tyto predpoklady a nerov-
nosti vyrovnaly a kazdy mohl byt tim, ¢im se
citi. Lidé, ktefi maji s vnimanim gen-derove
rozmanitosti problém, zpomaluji nasi
spoleC¢nost, utlacuji svobodomyslnost
pohledu na sebe sameho. Muzi, zeny

i nebinarni patri totiz vSude.
GADZU

MISTROVSTVI SVETA
V LIBERCI: TANEC A SNY

Rok se s rokem sesSel a ja opét vyrazila na
Mistrovstvi svéta v tanci v Liberci. Tento-
krat jsme s tymem vyrazily na tuto soutéz
na 5 dni. Opét se zde sesly tanecni skoly

z rGznych koutl svéta, soutézily zde kromé
nasi zemé Slovensko, Bangladés, Saudska
Arabie, Rumunsko, Bulharsko, Dansko, Es-
tonsko, Finsko, Francie, Italie, Kongo, Litva,
LotySsko, Madarsko, Némecko, Polsko, Ra-
kousko, Rusko, Belgie, Recko, Slovinsko,
Srbsko, Svycarsko, Svédsko a Ukrajina.




VSEHOCHUT

Na tuto soutéz se vzdy pripravujeme dlou-
ho a povedlo se nam vystoupit s nékolika
choreografiemi. Tancila jsem s tymem
dvakrat a umistily jsme se treti a v dalsi
kategorii Ctvrte. Nervozita byla porad, ale
nejvice prisla, kdyz jsem se pripravovala
na sve prvni soutézni solo. Na druhou
stranu jsem byla velmi Stastna, protoze
jsem meéla moznost ukazat, co ve mné je,

a v jeden den jsem si splnila dva sny.
Tancila jsem ve fialovych Satech, o kterych
jsem snila uz pres rok, a zaroven jsem se
stala mistryni svéta.

Prekvapeni pro nektere bylo, ze jsem po-
uzila ve svem vystoupeni vlastni plakat.
Schvélné, kolik lidi mlze rict, ze ma svdj
plakat? Berte to s nadsazkou, ale vidét
se takhle velka, bylo hodné zajimave.
Jsem moc rada, ze mam moznost jezdit
na takoveto soutéze a ze mam kolem sebe
lidi, co mé neustale podporuji.

TEXT A FOTO KATRIN NATALIE TSCHABA

RUBRIKA

STREDOVEK OZIVA NA
SOVINCI KAZDE LETO

Na hradé Sovinci se kazdy vikend béhem
leti sezony mulzete potkat s kostymo-
vanymi prlvodci, mezi které patrfim i ja.
Pokud Sovinec navstivite, jisté vas zaujme
vystoupeni tanec¢nic nebo ukazka prace
kovarl. Velmi oblibenym mistem je také
dobova kuchyné. Pravidelné se zde konaji
sermirska vystoupeni.

A co se vlastné ve stredoveku nosilo?
Moderni dziny a crop topy rozhodné ne.

Ve vrcholném strfedovéku zeny oblékaly
spodnicky, ktere vypadaly jako svetle Saty
az na zem. A potom pribyvaly dals$i vrstvy
Satl podle pocasi. Muzi nosili spodni kal-
hoty a halenu, na kterou podobné vrstvili
dalsi odév. Lide ve stredoveku meéli radi
barevné obleceni, ale vyroba vétsiny barev
byla zdlouhava, takze napr. modrou a Cer-
venou si mohli dovolit jen ti majetnéjsi.

= .
TEXT A FOTO EMA DUDKOVA
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ZIMNI AKTIVITY

JAK TRAVIT CAS V ZIME?

Vzimé se da délat mnoho ¢innosti s rodinou
i sprateli, toto obdobi ale také nabizi jedi-
necnou prilezitost k tomu, abyste si odpo-
c¢inuli sami doma. Zalezi jen na vas!

AKTIVITY VENKU

Pokud je snih, tak mUzete stavét snéhuldka
nebo si zahrat koulovacku. | vzimnim case
je prijemné si zajit na prochazku na hory,

do lesa nebo jit skamarady na bézky, lyzo-
vat, bruslit, bobovat ¢i sankovat. Pokud tre-
ba chcete stravit den s prateli, doporucuji
zajit si na venkovni kluzisté vcentru Ostravy
a spojit to tfreba skinem a cajovnou. V ob-
dobi Vanoc jisté mnozi z vas navstivili va-
nocni trhy v centru Ostravy nebo si udélali
vylet za vanocni atmosférou do okolnich
meést.

RELAX DOMA

Dalsi moznosti je divat se na filmy u krbu

s kakaem a s marSmelouny, hrat deskové
hry Ci si Cist knihu. At uz se rozhodnete pro
cokoli, uzijte si krasu zimy a volny c¢as na-
plno!

TEXT A FOTO JANA KUSAKOVA

TIPY NA DVE FILMOVE KLASIKY, KTERE VAM
STOPROCENTNE ZVEDNOU NALADU

1. SAM DOMA (HOME ALONE, 1990)

Kdo by neznal osmiletého Kevina, ktery
zUstal sdm ve velkém domé, protoze jej
rodice zapomneéli doma a odjeli na dovo-
lenou. Chlapec se nejen bavil, ale musel
chranit svdj domov pred nezvanymi hosty.
Komedie, ktera ani po vice nez 30 letech od
premiéry nezklame.

2. KARLIK A TOVARNA NA COKOLADU (CHARLIE
AND THE CHOCOLATE FACTORY, 2005)

Dalsi filmova klasika s hlavni postavou
Charlie Bucketem, chlapcem z chudé ro-
diny, ktery zije v malé chatrci se svymi rodici,
dvéma dédecky a dvéma babickami. Tovar-
na na cokoladu, jejimz majitelem je Willy
Wonka, se nachazi ve stejném meésté. Péti
Stastlivelm, véetné Charlieho, se podafi dos-
tat do této tajemné tovarny na cukrovinky.
Ano, mili ¢tenari, zde na vas i na Charlieho
cekaji nebezpecni muzicci Oompa-
-Loompuové. Tak pozor na né!

AMALIIA ZHURBA




VSEHOCHUT

REFLEXE WORKSHOPU
PRO MATURANTY

Prelom ledna a unora byl pro vybrané stu-
denty c¢tvrtého rocniku ve znameni projek-
tovych dnu. Ve stfedu si Zaci 4. B a 4. E prosli
Skolenim snazvem Moje kariéra. Druhé po-
loleti zacali prednaskou Financni gra-
motnost.

MOJE KARIERA

Vtomto bloku studentim lektorky Alena

a Irena vysvétlily znékolika pohledl vse,

co se tyka vybérového fizeni: zhlediska per-
sonalistky, podnikatelky a obycejného clo-
veéka. Naucily je, co si dat do zivotopisu, jak
spravneé vyuzivat komunikaéni schopnosti

a taky tzv. TNT techniku. Na zaveér si vétsSina
zUCastnénych prosla nékolika cvicebnimi
prijimacimi pohovory, které otestovaly jejich
hbitost, premyslivost a taky sebevédomi.
VSe probihalo hladce, ve tridé vladla pfi-
jemna atmosféra, a tak si den vsichni uzili.
Dékujeme damam za jejich ¢as a doufame,
Zze se pristi rok vrati, aby pomohly dalSim
maturantdm.
FINANCNI GRAMOTNOST —
Na nase gymnazium
také zavitali man-
zelé Katerina

a Martin Vévodovi.
Pomoci prezen-
tace prosli se stu-
denty vSe, co se
tyka pujcek, Uctd, pojisténi a nadkladd na bu-
doucnost. Den vsak nebyl postaveny jen na
vykladu a prezentaci. Zucastnéné cekala

i prace ve skupinach, diskuse a par her.
Jednou z nejuzitecnéjsich aktivit bylo tvore-
ni osobnich ,vison boards”. Studenti dostali
za Ukol utvorit kolaz, ktera ma reprezento-
vat jejich budouci cile a sny.

>

/4/\

RUBRIKA

Nakonec si vSichni zahrali Kahoot o symbo-
lické ceny, pfedeviim KT
siale zrekapitulovali :
vse, co se dozveédéli

nového. Moc jim za

workshop dékujeme
a véfime, ze v budou-
cnu jejich projekt
Financni gramotnost
oceni dalsi studenti naseho gymnazia.

DANIEL DUDEK

INFORMACNI
ANTIKONCEPCE #7

PATEK TRINACTEHO - PRICINA VSECH
NASICH PROBLEMU?!

Paraskavedekatriafobie — takto védci nazy-
vaji neopravnény strach pred patkem tfi-
nactého. Desitky milionC lidi z rznych ¢asti
svéta pocituji tento strach na rdznych Urov-
nich. Madme vsak velké sStésti, ze tato kom-
binace meésice a dne v tydnu nenastava
Casto. Ze ne? A co kdyZ vam feknu, Ze tfi-
nactého cCastéji pripada na patek nez jaky-
koliv jiny den v tydnu? Nevérite?

Podivejme se spolu na tato fakta: Slunec¢ni
cyklus gregorianského kalendare je Ctyrset-
lety interval, ktery se skladd z 20871 tydnu.
Distribuce dnd tydne v tomto cyklu je vzdy
stejna. Trinactého v jednom cCtyrstaleti tedy
pfipada na kazdy den tydne asi 680krat. To
Znamena, ze za Ctyri sta let budou ctvrtek

a sobota tfinacty den 684krat, pondéli a Ute-
ry 685krat, stfreda a nedéle 687krat. Ale
pravé patek tfinactého vychazi neuvéri-
telnych 688krat. Ukazalo se totiz, Ze patkl
tfinactého je vice nez jinych tfinactych dnu
tydne. ProcC se tohoto data obavame? Jak se
tento strach vlbec vytvoril?
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JE PATEK NESTASTNY DEN?

Predsudky, Ze je patek tfinactého nestastny
den, v sobé kombinuji dvé negativni sou-
casti — Cislo 13 a patek. Narativ o patku jako
nestastném dni se v evropském prostredi
nezformoval okamzité. Ve folkléru rlznych
narodl byl patek spojen s Zenskym boz-
stvem, napfiklad u RimanU to byla bohyné
Venuse. Proto je s ni spojen i nazev tohoto
dne v fadé jazykul, jako venerdi v italstiné

a vendredi ve francouzstiné. Ve skandinav-
ské mytologii byl patek pojmenovan podle
bohyné Freya. Proto se némecky fika Frei-
tag nebo anglicky friday.

V mytologickych predstavach SlovanG byl
patek spojen s bohyni plodnosti jménem
Ziva. Pozdé&ji, s rozsifenim krestanstvi, se ob-
raz této bohyné propojil s postavou velké
mucednice Paraskevy, znamé také jako Pet-
ka nebo Pjatnica, coz vysvétluje slovansky
puvod slova patek. Spojenim s predkres-
tanskym Zenskym bozstvem Ize vysvétlovat
i predpisy a zakazy ohledné tohoto patku.
Zakazuje se totiz fada domacich Ukolu Zen,
zejména cisténi a uklid.

V krfestanstvi jsou negativni asociace o pat-
ku spojené predevsim s Velkym patkem -
dnem umuceni a ukrizovani Jezise Krista.
Ale i vobycejné patky krfestanské nabozen-
stvi doporucuje pUst a stranéni se zabavy,
pravdépodobné ve snaze prekonat fimsky
kult Venuse. Zakaz zabavy v patek lze také
vysledovat v lidové kultufe pozdegjSich

epoch. Obraz patku, ktery se vyvinul v kres-
t'anstvi ale nem’sdl'len véemi néboienstvimi.

v tydnu.

3“1

RUBRIKA

Negativni konotace patku byla popularni
velmi dlouhou dobu. Ve 14. stoleti vyznamny
anglicky basnik a prozaik Geoffrey Chaucer
ve svém dile Canterburské povidky pova-
Zuje patek za ,nedspésny den”. V 17. stoleti
mnoho vyznamnych spisovateld psalo, ze
patek byl ,Spatny den” pro zahajeni ceho-
koliv nového, jako je spusténi lodé na vodu,
zacatek sklizné, napsani dopisu, svatbu,
nebo dokonce i pocatek IéCby. Takové tipy
ohledné napt. odkladani |[éCby opét
prokazuji skodlivy potencial podobnych
poVer.

MAGIE CISLA 13
Dalsi slozkou negativniho vnimani patku tri-
nactého je strach z Cisla 13. Ve starovekém
babylonském kalendari, mimo obvyklych
dvanacti mésicu, existoval jesté tfinacty -
takzvany meésic Cerné vrany. Babylon pou-
Zival mésicni kalendar, ktery ma o 11 dni v ro-
ce vic nez slunecny. Tato ¢ast — tfinacty meé-
sic — byla povazovana za obzvlasté nebezpe-
¢nou. Tim padem jsou dodnes cislo 13 i Cer-
Na vrana spojovany snestéstim.

Ke Spatnému image cisla 13 prispéla také
skutecnost, ze nasleduje po cCislu 12. U mno-
ha narodu je cCislo 12 vyznamné: 12 znameni
zodiakul, 12olympijskych bohl, 12apostoll
atd. Toto cCislo je jadrem ciselného systému
pocitani, ktery vznikl ve starovékém Sumeru
a postupné ovlivnil kultury Asyrie a Ba-
bylonu.

V rGznych kulturdch se negativni asociace
vztahuji k Cislu 13 z mytologického nebo na-
bozenského hlediska. V kfestanstvi Cislo tfi-
nact zastupuje Jidas na svaté vecefi — zradce
Jezise. Podobnym prikladem ve skandinav-
ské mytologii mUze byt mytus o smrti kras-
ného boha Baldra. Ve Valhale se bavilo dva-
nact bohd, kdyz se najednou objevil nezva-
ny host, ktery presvédcil jednoho z bohU vy-
strelit na Baldra Sipem zjmeli.

1



VSEHOCHUT

V disledku toho Baldr zemrfel a nastala
temnota. Timto tfindctym, pdvodné nepoz-
vanym bohem, byl Loki - blh podvoddu.

PARASKAVEDEKARIAFOBIE

Podobné predstavy o patku a Cisle tfinact
tedy vznikly uz davno, ale jejich kombinace
se rozsSifila pozdéji. Jednotlive zminky byly
zaznamenany v devatenactém stoleti, ale
teprve od pocatku dvacatého stoleti zacaly
byt povéry kolem patku tfinactého pomeér-
né aktivné vyuzivany v tisku a masové kul-
ture. Do jisté miry k tomu prispél roman
Thomase W. Lawsona Patek trinactého,
vydany v roce 1907. Byl o krachu akciového
trhu, k némuz pozdgji skutec¢né doslo v USA
Vv roce 1929. Nékomu se proto tento roman
muze zdat prorocky, i kdyz krach akciového
trhu v redlném svété nenastal v patek, ani
tfinactého.

Strach z tohoto dvojnasobné nestastného
dne vsak postupné ovlivnil miliony lidi, a to
od mirnou uzkosti i zachvaty paniky. Nazev
pro tento strach (paraskavedekariafobie) je
zalozeny na prekladu z rectiny slov ,patek®,
Ltfinact” a ,strach” a navrhl jej psychote-
rapeut Donald E. Dossey. Je docela moznég,
Ze k popularité tohoto fenoménu prispéla

i série hororl Patek tfinactého (prvni film
byl uveden v roce 1980).

CO NA TO NUMEROLOGIE

Zajimavé je, ze povéry o patku tfinactého se
Sifi predevsim v anglicky mluvicich zemich,
zatimco jiné dny jsou povazovany za ne-
Stastné v fadé jinych zemi. V Recku tedy
Cislo 13 vyvolava negativni asociace v Utery.
Napomohly tomu urcité historické okolnos-
ti, které pripadly na dtery — zniCujici porazky
Konstantinopole 13. dubna 1204 v dusledku
kfizovych vyprav a 29. kvétna 1453. Druha
porazka sice nenastala v patek trinactého,
ale prfidanim 1 + 4 + 5 + 3 dostaneme 13. Zni
to divné? Seznamte se, numerologie! Jedna
Z mych oblibenych pseudovéd...

RUBRIKA

MYTY A DEZINTERPRETACE

Myty kolem patku 13. jsou také ziveny urci-
tymi negativnimi udalostmi, které se v tako-
vy den odehraly. Napriklad 13. Fijna 1307 byli
na prikaz krale Filipa IV. zatCeni templafi

a 13. zari 1940 byl Buckinghamsky palac
bombardovan némeckymi letadly. Lze cito-
vat mnoho jednotlivych negativnich uda-
losti, i kdyz je to pouze dlkaz selektivniho
vhimani a dezinterpretace. Bombardovani
Buckinghamského paldce je sice zdUraz-
néno, ale fakt, Zze 8lo o sérii ndletd osmého,
devatého, trfinactého, patnactého a sedm-
nactého zari, nepomaha povercivym lidem
potvrdit jejich presvédceni. O tom, ze byl pa-
lac celkové v letech 1941 az 1944 pod palbou
nacistd, uz mlcim. Za druhé svétové valky

v palaci pobyvala kralovska rodina a hledat
zde negativni vliv data ¢i dne v tydnu je pfri-
nejmensim zvIlastni.

MYTY A STATISTIKA

Zpohledu statistiky se britsti a nizozemsti
védci v prdbéhu devadesatych let snazili
overit, zda v patek tfinactého skutecné do-
Slo k vice nehodam nez obvykle. Ukazalo se
totiz, ze napriklad v patek trfinactého bylo
vyrazné meéné autonehod a hospitalizaci.
Také podle vysledkld obdobné studie bylo za
bézny patek spachano 7 800 kradezi, zatim-
co Vv patek trfinactého — jen 7500. Zminény
psychoterapeut Donald E. Dossey tvrdil,

ze k prekonani iracionalniho strachu z patku
13. je tfeba jednoduse vicekrat vyslovit pa-
raskavedekatriafobie. Prestoze ucinnost té-
to rady zatim proka-
zana nebyla, mdzete
se timto zpUsobem
pokusit uklidnit. Mi-
mochodem, doktor
Dosi zemtel vroce &
2016 a hadejte, ve kte- g |
ry den! Presné tak, v nedéli trficatého prv-
niho ¢ervence. Neni zde zadna souvislost, at

jste si stihli pomyslet cokoliv;)
SOLOMIYA STRELBYTSKA
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RUBRIKA

DEN POEZIE SE STUDENTY JGPT

Uz z plakatl zdobicich nase skolni chodby
jste mohli zaregistrovat, ze se v poloviné
listopadu v Knihovné meésta Ostravy v Opav-
ské ulici uskutecnila Sousedska slavnost ke
Dni poezie. Podle pratelského nazvu lze od-
hadnout, ze navstivit poklidnou, hrejivou at-
mosféru knihovny za sychravého pocasi

a zapojit se do pripraveného programu mo-
hl kdokoli.

Navstévnici si nejprve vyslechli autorska cCte-
ni nadanych, zatim malo znamych mladych
umélcl. Se svou tvorbou nas seznamil Va-
silios Chaleplis, bohemista a také spolu-
zakladatel kulturni platformy Harakiri Czu-
rakami. Zaznél také prednes zakyné JGPT
Nikoly Matusové a byvalého studenta na-
deho gymnézia Maté&je Justa. Velmi puso-
bivé byly horouci verse nadané mladé bas-
nirky Margarity Fotopulu.

Po zaznéni posledni sloky mohli zajemci
zamirit do dalSich prostor knihovny a zu-
castnit se workshopu, pripraveného sku-
pinou nadsenych studentd Jazgymu,

vedenych pani ucitelkou Myslikovjanovou.
Naplni workshopu byla tvorba kaligram(

ze slov basni Jana Skacela, Williama Shake-
speara Ci jinych literata.

Vyslednou obrazovou basenn mohl autor
zasadit do predem pripraveného ramu,
nakresleného na papirovou pohlednici,
a pripadné pak poslat nékomu postou.

VSichni zUcastnéni byli potéseni spolec¢nosti
stmelenou stejnou vasni a béhem celé,
tentokrat komornéjsi akce panovala stale
neuspéchana a usmeévna nalada. Navstév-
nici si béhem programu mohli nabidnout
obcerstveni a pokochat se vystavou kali-
gramU byvalych i soucasnych studentl
JCGPT, které vznikaji kazdoro¢né v hodinach
literatury. Konec se prekvapivé rychle pri-
blizil, ale tak to byva — Cas ubiha rychleji,
kdyz se vénujeme tomu, co nas naplnuje.

Soucasti Sousedské slavnosti ke Dni poezie
byla také prezentace textl, které knihovna
zverejnila v ramci projektu Pisu do Supliku.
Vérime, ze mezi studenty Jazgymu i ¢tenari
KMO Opavska se najde vice téch, ktefi radi
piSou a své texty schovavaji do pomysiné
zasuvky. Vézte, ze akce jako letosni Den
poezie jsou bezpecnym prostfedim, kde
budete moct svou muzu sdilet v okruhu lidi,
kteri vas vrele privitaji a podpofri.

KLARA SKRIZALOVA
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RUBRIKA

LLUCIE RUFEROVA O PROGRAMU ROK VE FRANCII:
UZ NA KONCI PRVNIHO TYDNE BYLO VSE SUPER

Moje spoluzacka Lucie Ruferova ze 4. E se
rozhodla prijmout vyzvu a odjela na jeden
Skolni rok studovat na partnerskou stredni
Skolu do Francie do mésta Bar le Duc. Jak to
vlbec zacalo? Bala se? Bylo to jedno-
duché? Jak ji prijali francouzsti spoluzaci?
Odpovédi na tyto a mnohé dalSi otazky
naleznete v rozhovoru, ktery jsme vedly
formou emailové komunikace.

JAK SES DOZVEDELA O PROGRAMU ROK
VE FRANCII A CO VSECHNO JSI PRO TO
MUSELA UDELAT, ABYS BYLA VYBRANA?

O programu Rok ve Francii jsem se doz-
védeéla z rGznych stran. Pani ucitelka tridni
nam o nem fekla uz v 1. E, nékdy Uplneé na
zaCatku studia. Pamatuji si, jak jsem si fi-
kala, ze bych to nekdy mohla zkusit. Neby-
lo z toho nejdfive nic, protoze jsem byla
mala a zdalo se to nepredstavitelne.
Minuly rok nam slec¢na, ktera absolvovala
tento program, udelala prezentaci ve tride
a pak prisli na nasi skolu i organizatori.
Dozvedéla jsem se 0 moznosti studovat

ve Francii podrobnosti a zacala jsem

o tom premysilet.

A co jsem pro to musela udélat? Nejprve
jsem musela slozit DELF zkousku A2, potom
jsem musela napsat motivacni dopis ve
francouzstiné a vyplnit dalsi formulare.
Kdyz mé vybrali, tak jsme museli jit s rodici
na Krajsky urad Moravskoslezského kraje.
Tam jsem méla pohovor ve francouzsting,
kde jsem odpovidala na rlzné otazky, napr.
jaka je moje motivace a co si myslim, ze mi
to prinese. Potom mluvili i s rodiCi a ptali se
jich, jestli s tim souhlasi.

CO JSI OD STUDIJNIHO POBYTU
OCEKAVALA?

To je zajimava otazka. Ja jsem od toho asi
ocCekavala, ze ziskam noveé zkusenosti, lépe
se naucim francouzsky a poznam nove lidi,
Francii a francouzskou Kkulturu. Kdyz uz se
o tom uc¢ime ve Skole, celkové 6 let, tak
jsem si fikala, bylo by fajn néjak lepe poz-
nat tuto zemi.
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JAK RYCHLE TE OSTATNI VE FRANCII
PRIJALI?

Rychle. Hned se mé nékteri ,,ujali“. Prvni
Skolni den se vsSichni vidéli po prazdninach
a chtéli byt hlavné spolu. Byla jsem zma-
tena a na nic nebyl ¢as. Prvni den byl teda
nic moc, ale druhy den na intru i ve tridé

se o meé vsichni zacali zajimat.

CO VSECHNO JSI MUSELA UDELAT, KDYZ
JSI PRIJELA?

Byla to trochu chyba ve vypoctech,
protoze hodné véci nebylo zarizeno. Kdyz
jsme tam napsali, snazili se nam pomoct,
ale hodné jsme si toho museli zaridit sami.
Treba internat, tam jsme museli dat
prihlasku a dalsi miliardu papird, i ten
pocitac jsem si musela resit.

Bylo zkratka hodné papirovani. Vibec jsem
nevédeéla, jak bude probihat prvni $kolni
den. Musela jsem si zaridit kartiCku carte
jeun’est (coz je jako ISIC) na obédy atd.
ISIC totiz neznaiji.

JAK JSI ZVLADALA FRANCOUZSTINU? JE TO
TED LEPSI?

S francouzstinou, je to porad zajimave.

Je to néco jiného nez mit francouzstinu
jenom ve Skole, prosté celou dobu tam
vSichni mluvi francouzsky. Ne Ze bych to
uplné zvladla, ale snazim se.

Kdyz nevim, pokousSim se to né&jak vys-
vétlit. Angli¢tina mi ve Francii moc nepo-
muze, bohuzel. Snazim se tam anglicky nic
nerikat a néjak to vysvétlit. A jestli to je
lepsi ted? Moji kamaradi i ucitelé mi rikaji,
Ze Uz jim rozumim lépe a ze lépe mluvim,
ale mné to treba vlbec neprijde, ale to je
asi tim, ze na sobé progres nevidim. Znam
par novych slov, které si uvédomuji, ale
jsou i slova, ktera uz mam zazita, a ani si
neuvédomuiji, Ze je pouzivam.

RUBRIKA

POPIS SVUJ DEN, PROSIM.

Na internatu je budiCek v 6.45, ale ja s vét-
Sinou studentl vstavame v 6.30, obleceme
se, nasleduje ranni hygiena atd. Potom

v 7.15 uz musi vSichni byt pry¢ z internatu,
jde se na snidani, ktera je v arealu Skoly.

Po snidani jdeme rovnou na 1. hodinu.

Ve 12.00 zazvoni na obédovou pauzu, ale
tim, Zze vSichni maji prestavku ve stejny
Cas, je v jidelné vzdycky moc plno.
VétsSinou si tedy jdeme sednout s holkami
na lavicku, a kdyz je v jidelné mensi rada,
vydame se smeér obéd. Obédova pauza je
do 13.30 a potom nasleduji odpoledni
hodiny, které jsou tak priblizné do 16.30,
kdy je otevreny internat. Pokud skon&im
driv, musim cekat ve Skole, nez se internat
otevre. Udélam si ukoly. Na internatu nas
kontroluji v 17.30, jestli tam jsme.
Pripravuju se do skoly, délam ukoly a sna-
Zim se dohanét i ceskou skolu.

V utery a Ctvrtek chodime s lidmi z inter-
natu hrat basketball nebo volejbal, potom
v 18.30 je vecere. Po veceri se jde zpatky na
internat. Pak vétSinou volam rodicim

domu a jdu se umyt. Nasleduje zase ¢as na
uceni. Vecer zahraji pisnicku a my mU-
zeme jit do mistnosti foyer, kde hrajeme
hry anebo koukame v televizi treba na
fotbal, a pak jdeme spat.

15



ROZHOVOR

JAKA JE HOSTITELSKA RODINA NA VIKEND,
PRIJALI TE? ROZUMIS JIM?

Moje rodinka je Uzasna. Ten muj nahradni
tatka nebo jak to mam fict je profesor

na jiné skole, nez jsem ja, ale kdyz byl né-
jaky problém, vibec necekal a vSe zacal
reSit. To je perfektni. Zaroven jsou hodni,
mili, povidame si uplné v pohodé, vzali mé
uz i na vylety. Jsou fakt super. Rozumim jim
asi nejlépe ze vSech, protoze se snazi mlu-
vit pomaleji nebo srozumitelnéji. Kdyz se
totiz bavim se spoluzaky, neuvédomuiji si,
ze mluvim pomaleji. Ale jinak rozumim, a

POPIS NEJLEPSI/NEJHORSI ZAZITEK
Nejlepsi zazitek? Ono toho je hodné, ale
mam velmi rada utery a ctvrtek, kdyz
hrajeme basket a je zabava, vSichni se na-
sméjeme. Bavi mé, Ze kdyz dam koS, tak
me ostatni podpori, to je pékné. Celkové
se mi libi, kdyz si na mé vzpomenou, Ze se
ptaji: ,,Kde je Lucy?“ VSimaji si mé, to je
hezky pocit.

Nejhorsi zazitek? Nebyl to nejhorsi zazitek,
spiS mi trosku vadily problémy s organi-
zaci. Napriklad jsem méla dostat pocitac

a dostala jsem ho tyden pred tim, nez jsem
se vratila na 14 dni do Ceska. Tedy tyden
pred francouzskymi prazdninami po mé-
sici a pul ¢ekani. Dost ve stresu jsem byla
na seminari z matematiky, oni jsou o rok
déale, nechapala jsem ucivo, které je navic
ve francouzstiné.

RUBRIKA

JAKE JSOU ROZDILY VE SKOLSTVI
FRANCOUZSKEM A CESKEM?

Tech je hodné. Napriklad jejich gymnazium
trva 3 roky, ale maji delsi skolu kazdy den.
Prazdniny jsou jinak, ve Francii maji co

2 meésice na 14 dni prazdniny. Také u nich
ma vyucovaci hodina 60 minut a cCasto
byvaji dvouhodinovky, trfeba 120 minut
francouzstiny. To byl trosku sSok, ale da se
to. Kdyz je dvouhodinovka, udélaji mezitim
prestavku na 2 minuty, ale nékdy to je fakt
zdlouhave.

Dalsi velky rozdil je, ze porad néco pisou.
Jejich testy jsou rozsahle a nemaji deseti-
minutovky, ve kterych kratce odpovis,
vetsSinou tam jsou otazky, kde se musis
rozepsat.

BYLA JSI UZ SE SKOLOU NA NEJAKEM
VYLETE? JAK TO PROBIHA?

Byla jsem v krasnem alsaskem meéstecCku
jmeéenem Colmar s art plastique a tam jsme
se byli kouknout na muzeum/galerii street
art, to se mi moc libilo. Jeli jsme tam auto-
busem asi 3 hodiny, byla to dlouha cesta.
Hodinu a pll jsme si Colmar prochéazeli

a hodinu a pul jsmme néco malovali, vyra-
béli, kreslili, sprejovali. To bylo moc pékne.
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BYLA NEKDY CHVILE, KDY JSI LITOVALA,
7ZE SES DO TOHO DALA A CHTELA JSI
ZPATKY DOMU?

Ano. Hned prvni skolni den, to byla trosku
katastrofa. Vlastne jenom vedeni Skoly veé-
délo, Ze na jejich 8kole je nékdo z CeskKa,
ale jinak nikdo, ani mdj tridni ucitel.

Byla jsem v Soku, protoze hned prvni Skolni
den jsme meli dvouhodinovku s tridnim
uCitelem a on porad néco vysvetloval,
daval nam neéjake papiry a ja jsem mu
vUbec nerozuméla. Byla jsem ve stresu,
nikdo mi ani nerekl, kam mam jit, necha-
pala jsem, jak Skola funguje. Zrovna ten
den jsme meéli do 17.30 a ja jsem nebyla

RUBRIKA

KULTURA

zvykla byt tam tak dlouho. Prisla jsem na
internat a nikoho jsem neznala a byla jsem
hromadka nestésti. Parkrat za den jsem si
rekla, ze chci domd, ale na konci toho
tydne uz to bylo super.

TEXT KATRIN NATALIE TSCHABA, FOTO LUCIE RUFEROVA

EPICKE ZAVRSENI OBLIBENEHO SERIALU THE CROWN

Po ro¢ni odmlice jsme se opéet dockali
celosvétové znameého serialu Koruna (The
Crown). Sesta, jiz posledni fada ndm pfi-
nasi unikatni pohled do déni v britske kra-
lovske rodiné mezi lety 1997 az 2005.

Princezna Diana (Elizabeth Debicki) s teh-
dejsim princem Charlesem (Dominic West)
jsou rozvedeni a vsichni doufaji, Zze kone-
¢né najdou sve stesti. Diana si uziva
spolecne chvilky s Dodim Al-Fayedem
(Khalid Abdalla) na jeho jachté pod
drobnohledem paparazzi a celého svéta.
Charles by chtél, aby jeho matka, tehdejsi
kralovna Alzbeta Il. (Imelda Staun-ton),
prisla na oslavu narozenin jeho pritelkyné
Camilly Parker Bowelsové (Olivia Williams).

Prvni pllka rady je ukoncena udalostmi 31.
srpna 1997, kdy dochazi k vazne auto-
nehodé princezny Diany a Dodiho. Jejich
auto bouralo pod tlakem desitky fotografu
v parizskem tunelu.

Svét je v Soku a vsichni truchli nad touto
ztratou. Na kralovnu je vyvijen natlak, aby
prokazala svou soustrast vici Diané. Ta ze
zaCatku odmita projevit sve city a snazi se
travit ¢as se svymi vnuky. Situace v zemi je
vyhrocenad a kralovna se konecné roz-
hodne vystoupit v televizi s kratkym, avSak
velice emotivnim projevem.

Druhd pulka posledni fady méla premiéru
14. prosince. V ni jsme se dockali sez-
nameni prince Williama (Ed McVey) s Kate
Middleton (Meg Bellamy) a zacatku jejich
vztahu. Bohuzel take uvidime smrt kra-
lovny matky (Marcia Warren) a princezny
Margaret (Lesley Manville). Prislibeny je

i navrat Claire Foy a Olivie Colman, ktere
predstavovaly kralovnu Alzbétu Il. v pred-
chozich rfadach. Na zavér je treba dodat,
ze vsichni herci prevedli uzasne vykony

a celemu serialu pridali na jeho hodnote.

BARBORA NOVAKOVA
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LUCERNA SVITILA
O v hd
RUZOVE
RUzZova se uz dlouho spojuje s vitézkou
Superstar 2018 Terezou Maskovou, ktera
méla svou prvni show s nazvem RUzZova

Lucerna v poloviné listopadu 2023 v prazs-
ke Lucerne.

Uz hodinu pred koncertem netrpélive
¢ekali pred vchodem fanousci v rGZzovém
obleC¢eni. Ano, podle toho se poznaji
priznivci téeto zpevacky - na vSechny kon-
certy musi byt minimalné jeden kousek
obleceni rlzovy. A j& s mamkou a dvéma
kamaradkami jsme byly mezi nimi. Parkrat
nas dokonce zastavili fotografove, aby-
chom néco vzkazaly Terezce do Lucerny.

Na sedadlech na nas c¢ekala rdzova mak-
ronka jako prekvapeni. Usadily jsme se

a uz jsme jen nervozne Cekaly na zacatek
show. Program zacal triminutovym videem
z détstvi TerezKy, nasledovala videa ze Su-
perstar nebo fanouskd z koncertd (kde
jsme se objevily dvakrat i my! U tohoto
videa jsme brecely.). Hostem byl zpevak
kapely No Name.

TEXT A FOTO
KATRIN NATALIE TSCHABA

RUBRIKA

Na zaver jsme slysely nazivo duet s Mar-
kem Lamborou Nas pribéeh. A Uplné na
konci nas cCekalo prekvapeni - Terezka
oznamila svou prvni tour Tereza Tour 24.

Po koncerté byla autogramiada, asi dvé
hodinky jsme

Cekaly, ale stalo
to za to. Byl to
jeden z nej-
lepsich vecerd
meho zivota.

NOVE HITY OD
MANESKIN

V poloviné listopadu 2023 spatfily svét no-
veé pisnicky skupiny Maneskin. Pétice pisni
Honey (Are You Coming?), Valentine,

The Driver, Off my face a Trastevere dopl-
nuji jiz Ctvrtée album s nazvem Rush! (Are
You Coming).

Pro ty z vas, kdo nevi, o kom je rec, tak
Maneskin je italska rockova hudebni sku-
pina. Proslavili se v roce 2021, kdyz vyhrali
Eurovision Song Contest s pisni Zitti e bu-
oni. Mezi jejich nejslavnéjsi pisneé dale
patfi: | Wanna Be Your Slave, Beggin
(prevzata pisen), Torna A Casa, The
Loneliest Ci Gossip. Kapela se sklada ze
Ctyr  clend. Damiano David (vokaly),
Victoria De Angelis (baskytara), Thomas
Raggi (kytara) a Ethan Torchio (bici).

Skupina je momentalné na svem svétove
tour, napfr. v Australii, v Japonsku. Mimo to,
Clenove nyni aktivné pracuji na videokli-
pech pro nove vychazejici pisne. Posledni
videoklip k pisni Trastevere byl zverejnen
na konci listopadu. Tuto aktualitu bych

si dovolila ukoncit heslem, ktere v jednom
interview zminil Damiano. Rock And Roll

Never Dies!
BARBORA NOVAKOVA

18



VLASTNI TVORBA

RUBRIKA




VLASTNI TVORBA

RUBRIKA

APOKRYF: ADAM & EVA

Adam a Eva po stvoreni svém bohem v raji
Ziji.

Vse, co se jim zlibi, po ruce maiji.

Serpentyna, zena Bozi, Adama by chtéla.

On ve své bazni nedopousti, aby jej svedla.
Kouse si ret, boky krouti, fasami mava.
Adam vsak stale odolava.

Serpentyna, Zzena BoZi, své moci vyuziva.
Jak je krasn3, jak je svidn3, tak je chytr3,
tak je Istiva.

Podobu méni, oku liba je vsak i nadale.

Jeji kfivka svedla by kazdického krale.
Jelikoz jméno jeji Adamovi je znamé; jméno
Malus (Jablon) pfijima, ponévadz je jiné.

Malus za Evou se vyda, vyzkouset svou lest.
Eva, duse cCista, netusi, kdo neznama jest.
Svdj $arm Malus na Eveé si zkousi.

Evu vSak pohled nepokousi.

Svého zboznovaného Adama Malus navstivi.
Veéri, co mu povida, hosik blahovy.

BUh sédm ji pry stvoril jako jeho pravou
druzku.

Zanedlouho milenci jsou spolu vItzku.

Eva, zena bohabojna a vérna; kona, jak jeji
chot chce, at jedna.

Premlouvani tak trva jen do pozitri.

Na vecer uz lezi vItzku vsichni tfi.

Adam vsSak Malus chce jen pro sebe a ona
jeho.

Eva tak nepoznava vice muze svého.
Hospodin zna zeninu zradu zlou.

Nechce vSak trestat svou milovanou.

Kdyz vSak povije syna Jezise,

tak je nahnévan.

Nadézdy téz neni otec on sam.

Tak Adam a Eva jsou Hospodinem zatraceni.
Nyni zrdje, svatého sadu, pry¢ jsou nuceni jit.
Bolesti, strasti je do naruce privinuly.

Adam, Eva vzpominaji na ¢asy, co minuly.

Serpentyna proménéna vjedovatého hada.
Hospodin msti se zeng, co jiného méla rada.

VSechna ta laska, co sidlila vsrdci jejim, ceka
v Edenu, je ovocem sladkym.

Vyslechni hada, pred kterym varuje pismo
svaté.

Nemilovana odvdéci se nastotisickrate.

Uz vis, proc ztohoto stromu jist nesmis.
Jediné tak Serpentynu vysvobodis.

NAMET: KAROLINA SKLARCGIKOVA,
KRISTINA ROSTAS, SOFIE STEFANIKOVA,
VIOLETTA SEBOKOVA, VITEZSLAV MERTA.
SLOVA: KAROLINA SKLARCIKOVA

NAVEKY

Poutnik a pochroumana touha
kupredu k cili uprené couva
po staleti chval urputna chut

na kyselé barvy travnatych duh

po staleti vpred vsak ustalena vrazda
a na konci duse pomluva kazda
po dekadé vraci se druhotna rana
a v nedohlednu cil dalsiho rana

po milénia tlaci jak Sisyfos kamen
na vrchol dotlaci vsak jen krach
krach( dolmen a nekonecny val
pod Uchvatnymi hvézdami ja ponocoval
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i po minuty tlaku jez uboda onen sval
postaci i sekundy stran
sekundy jez déli zivota a smrti dal
jez ja jsem davno obétoval

a jak ted' dal
drzi jej nedokonaly svar
od temnoty noci
do slunecného rana
a pul tuny véci, které postrada

TEXT A FOTO ONDREJ MANUCH

VANOCNI CHLAPEC -
SCENAR FILMU

[FADE ZABER (dam)]
[MONTAZ ZABER]
INT. ELLIOTUV POKOJICEK
Z okna jde vidét tma. Je pozdni hodina. Maly
chlapec, Elliot (5-7 let), lezi ve své posteli.
Probudi se, protoze slysi zvuky zezdola.
Tlumené zvuky.

Elliot: (potichu ospale) Co je to za zvuk?

Tlumené zvuky.

RUBRIKA

Elliot: Mozna to je Santa Claus...

Elliot vstava ze své postele. Jde ke dverim

a po schodech dold. [zabér nohy] Md na sobé
své oblibené zelené pyZzamo.

INT. VELKE SCHODISTE

Elliot jde ospale po schodech dold.

Zastavi se a vykoukne mezi zabradlim

aZ do kuchyné.

INT. KUCHYN

Elliot slysi nékoho mluvit. Nejde jim moc
dobre rozumeét.

Neznamy 1. Pockej!
Neznamy 2: Ne takhle ne... Musis vic napravo...
Neznamy 3: Jesté... Skrinky...

Neznamy 2: Uz bychom méli jit, at nas nechyti!
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RUBRIKA

CTYRI ROCNI OBDOBI

Elliot se trochu vydési. Nevi, kdo to je, ani co

by mél udélat. Pri rozmysleni se
zaposlouchd pozornéyji.

Neznamy 1: Hele... Kolik pernickd mame jesté
rozdat?

Neznamy 2: Santa se bude zlobit.
Elliot: Santa?

Elliot se s zaujetim priblizi ke kuchyni. Vidi
pdr malinkych muZzickl v zeleném uboru se
spicatyma usima. Dva stoji pred
kuchyriskym pultem vedle trouby. Jeden
stoji na pultu a otevird skriné, kam pokladad
misy s cukrovim. Elliot se priblizi jesté trochu
bliz. VSimnou si ho.

(Uryvek ze scénéare Vanocni chlapec)

(HAIKU)

Slunecni zare
Léto zahfFivajici
Stromy chveéjici

Barevny podzim
Své listy uz zhazuje
Vétve ted mrznou

Trava pokryta
VloCky z nebes padaji
Sané litaji

Snih uz roztava
A viude muUzZu citit
Vani kyticek

Hluboky nadech
VCelky poletujici
Radost prinasi

SCENAR A KRESBA LILIEN DASKALOV LILIEN DASKALOV

VYTVARNA DILNA

RUBRIKA

LAURA MARTIROSYAN
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LAURA MARTIROSYAN

LAURA MARTIROSYAN
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7 HODIN MGR. SIMONKOVE
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ADELA PEKARKOVA

NATALIE JUSTYNA SMICKOVA
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SIMONKOVE

~

/. HODIN MGR.

SARA GRESOVA

NELA PULKRABKOVA

NELA FOLTASOVA

FOLTAaSOoVA MELA
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...a Zastavi se az kdyz jsou staFi.
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