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Editorial

Nejprve to nejdllezitéjsi: jménem celé redakce bych rada zminila
nase diky za prizen, ktera se nam dostala diky prvnimu ¢islu nové
generace Paula.

Slovo Uvodnik samozrejmé znamena prvni ¢lanek ¢asopisu tvoreny
Séfredaktorem. Pro¢ nebyl tedy néjaky poradny v Gvodnim Cisle?
Odpovéd je jednoducha: Byla jsem tak nadSena svym napadem

v podobé otazek a odpovédi ¢lenl redakce, Ze jsem zanedbala svou
oblibenou ¢ast vSech ¢asopisu, které ¢tu, ¢imz je pravé
Séfredaktorsky editorial. Otazky se ovsem hnedle staly nejotravnéjsi
rubrikou, vSichni na né zapominali odpovidat a bylo s nimi vice
prace nez se véemi ostatnimi ¢lanky dohromady, proto jsem se
tohoto konceptu zanechat. Misto toho se budu pokouset vas
nalakat na Cislo svymi radky.

Mésic brezen by se rozhodné nedal nazvat jako nudny. Vyberu si
pouze dvé udalosti z minulého mésice. Otresny masakr na Novém
Zélandu neni potfeba vice rozvadét. Neprodlené po momentu, kdy
jsem se dozvédéla, o co jde, mé zamrazilo z désivé skutecnosti: Mé
to vlastné ani neprekvapilo. Neni to strasidelné? Takovéto zpravy

k nam prichazeji témér na dennim poradku a my jim davame stale
méné a méné pozornosti.

Druhym, mnohokrat probranym tématem je ekologie a s ni spojené
stavky Fridays For Future. Sama se o ekologii snazim zajimat, a
proto jsem rada, ze se kone¢né zacina toto doopravdy kritické téma
dostavat do povédomi, predevSim mladych lidi. Stavka samotna je
velice kontroverzni, slySela jsem mnoho nazord na ni a svij jsem si
utvorila. Nicméné odpUlrci museji uznat, Ze se o ekologii pred
stavkou nemluvilo tak, jako po ni.

Jana Seibertova



HOROSKOP NA DUBEN
BERAN:

Duben s sebou pfinese rozkvét v oblasti vztah, stejné tak jako
minuly mésic. Vyuzijte prilezitosti a nepromrhejte ji, kdyz vam osud
nadélil jesté jednu Sanci. Berani, mlzete se tésSit na vyhlidku
Gspéchl...tento mésic vam zkratka hraje do karet.

BYK:
Pfrichazejici jaro vas nabije obrovskou davkou sebedlvéry, kterou
vyuZijete jak v lasce, tak i v kariére, a to po cely duben. TéEmér kazdy

Byk tento proud energie Uspésné vyuZzije ve svuj prospéch.
Dbejte na své zdravi, jelikoZ to by pro vas mohlo byt velmi zradné.

BLiZENCI:

Blizenci si budou uzivat spole¢nosti vSech svych nejblizSich a diky
své otevienosti najdou s kazdym spole¢nou rec. AvSak budte
upfimni, na nic si nehrajte, nepretvarujte se. Nikdo nestoji o
pretvarku, véfime, Ze i vy sami vice ocenite pravdu!

RAK:

Tento mésic hvézdy pomlzou Rakim ve zlepSeni jejich vysledkl
(jak uz pracovnich nebo sportovnich). Léto se pomalu, ale jisté blizi
a bylo by dobré zlepsit kondi¢ku. Vyrazte se svymi prateli Ci
rodinnou na hory, nebo se vydejte sami na bazén. Plavani vam
dokonale procisti mysl a zpevni télo!

LEV:

Vase nalada bude v dubnu pfimo skvéla, a nic vam ji nedokaze
pokazit. Snad ani fakt, ze ve svém okoli odhalite drobného
podvodnika. Co se tyCe Skolni sféry, tak trochu zabojujte, posledni
dobou jste zlenivéli...Jinak si nejblizSi prazdniny vlibec nezaslouzite.
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PANNA:

Panny udélaji nejlépe, kdyz duben vénuji k utuzovani vztaha, a to
zejména téch rodinnych. Kratka necekana navstéva mize mile
prekvapit, i rozhovor pfes mobilni telefon udéla vasim prarodic¢im
ohromnou radost a viibec nic vas to nestoji.

VAHY:

Vliv planety Venuse v dubnu zpUsobi, Zze Vahy budou mit nyni
intenzivnéjsi a citlivéjsi obdobi. Pokud nékdo prave ted ranni vase
city, budete si to jesté dlouho pamatovat. Zda se jedna o mali¢kost,

ktera vas pouze vyvedla z miry, odpoustéjte.

STIR:

Lidé ve znameni Stira maji idedIni moznost na zahajeni nové Zivotni
etapy. Duben bude prat predevSim nezadanym Stirim. Pokud jste o

dlouhodobém vztahu teprve snili, vypada to, Ze vam hvézdy do
cesty prinesou potencialniho partnera - a nejen jednoho!

STRELEC:

Jarni pocasi ve vas probudi chut k pohybu, takze se pevné chopite
kazdé prilezitosti vyrazit na kolo nebo se probéhnout. Ve
Skole/praci se vam dafi naprosto Gchvatné, diky vasi pilné pfiprave,
samozrejmé. Jen tak dal!

KOZOROH:

Nebojte se vyrazit do spolecnosti a poznat nové obyvatele mésta,
ve kterém bydlite. MUZete potkat staré znamosti, zavzpominat na
dobré chvile. V kariéfe se muzete tésit z klidné situace. Nic vam ted
nehrozi.

VODNAR:

DulezZité je, aby si Vodnari dokazali efektivné zorganizovat ¢as a
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najit si tak prostor jak pro praci, tak pro zabavu. Pokud nejste
spokojeni se svym souGasnym zaméstnanim, tak nastal ten pravy
¢as na zménu. Brigad je spousta, proto rozhodte sité po mésté.

RYBY:

Minuly mésic jsme doporucovali Rakiim velké mnozstvi relaxace.
Tento mésic predavame Stafetu pravé vam. Vénujte svuj volny ¢as
sobé, svym konic¢klm, rozvoji osobnosti, anebo napfiklad i studiu. O
zdravi nemusite mit obavy, ale rozhodné nic nepodcenujte a
nezachazejte do extrému!

ZDROJE: https://www.betarena.cz/rubriky/sportovni-
clanky/horoskop-na-duben 2555.html
https://www.horoskopy.cz/
https://www.astrohoroskop.cz/duben
http://horoskopy.etarot.cz/horoskop-2019-na-duben-mesic.php

Barbora Bouchalova


https://www.betarena.cz/rubriky/sportovni-clanky/horoskop-na-duben_2555.html
https://www.betarena.cz/rubriky/sportovni-clanky/horoskop-na-duben_2555.html
https://www.astrohoroskop.cz/duben

Historie her a zabavy

Dobry den pfeji véem ¢tenarim naseho ¢asopisu PAUL a vitam vas
u nové rubriky. Ta nese nazev Historie her a zabavy, kde se budeme
kazdy mésic ohlizet za stolnimi hrami nebo vynalezy spojené

s dnesnimi konzolovymi a pocitacovymi hrami, Cili se podivame do
historie pfevazné stolnich her, ale mizeme si nostalgicky
zavzpominat i na PAC-MANA.

Prvni hra z doby kamenné

Nomadsti pastevci pred zhruba 4000 lety hrali taky néjakou tu
stolni hru. Ukazuje to skalni pfistfeSek objeveny v Azerbajdzanu
v lokalité Gobustan na jihozapadé
zemé. Nomadi hrali hru 58 dér, ktera
je téz nazyvana Ohari a Sakali. Herni
plan v podobé dér vytesanych do
podlahy prozkoumal archeolog Walter
Crist: ,Hra se objevuje ve stejné dobé
vSude. Zda se, Ze se velice rychle
rozsirila.“ Jak ale herni plan vypadal?
,Uprostred jsou dvé rady dér a dalsi
po obvodu. KaZzda pata, desata,
patnacta a dvacata jsou oznacené. é‘y‘;;)
Dira nahore je trochu vétsi nez :
ostatni. Zda se, Ze jde o posledni policko hry,“ uvazuje Crist. Pohyb
po hernim planu zifejmeé urcovaly herni kostky nebo tyCinky, ty se ale
nedochovaly. Podle védcl se mozZna hra
podobala vrhcabim.

DalSi verze hry byly nalezeny téz na
Blizkém vychodé. Hrobka faraona
Amenembheta (vlada asi 1772-1764 pr. n.
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l.) skryvala figurky ohafu a Sakal(. MozZna se taky ,kralovsky“ bauvil.

Dalsi z prvnich stolnich her:

4. stoleti: v hrobce roku 1973 objevili archeologové potreby na hru
Go, ktera je povazovana za nejstarsi deskovou hru na svété. Miska
s bilymi, ¢ernymi a Sedymi kameny se datuje do 4. stoleti.

B. stoleti: v roce 2006 se na Slovensku nasla stara drevéna herni
deska. Podle odborniku je stara 1600 let a viastnil ji germansky
princ, slouzici v fimské armadé. (obr. 1.)

15. stoleti: o oblibenosti vrhcabu u nas je doklad z jara roku 2018.
Kachel znazornuje hrace z 15. stoleti. OvSem v Cechach se hravalo
uzv 10. - 11. stoleti. (obr. 2.)

16. stoleti: na konci minulého roku nasli badatelé na hradé Vyborg
komnatu a v ni desku z palené hliny s vyrytou herni mrizkou. Zda
se, ze jde o starsi verzi hry zvané Mlyn. (obr. 3.)

Vysvétlivky:

Vrhcaby - stara deskova hra pro dva hrace. Ke hre je potfeba hraci
deska, 15 kamenu pro kazdého hrace, dvé bézné hraci kostky a
obvykle i specialni sazeci kosticka.

Zdroy:

Nomadi hrali "ohare a Sakaly". History Revue. P[aha 10, 101 00: RF
HOBBY, 2019, 11(4), 1. ISSN 1803-0440. MK CR E 18063.

Terous



Obrazek 1.

Obrazek 2.

Obrazek 3.
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Dobrovolnictvi

Vétsinu mladych lidi uz pfi pojmu dobrovolnictvi odradi fakt, Ze je
neceka zadna penézitd odména. Je to hlavné o dobrém skutku a
chténi pomoct druhym, jelikoz nékteré déti nebo lidé, nemaji Stésti
na rodinu, kamarady ani ucitele. NejcastéjSim typem dobrovolnictvi
je ucast v neziskovych organizacich, které mohou byt formalni i
neformalni.

Podle mého nazoru je dobrovolnictvi prace, kterou koname nikoli
kvuli sobé, ale k prospéchu cizi osoby. Muze to byt traveni éasu v
domové diichodcl, kde se den da zlepsSit ¢tenim knihy, povidanim
¢i vypravéni o svém cestovani. Dale v détském domové, kde
muUzeme détem pomoct s uéenim nebo jim jen zprijemnit
odpoledne. Dalsi moznosti je doucovani déti i mimo détsky domoyv,
¢i byt kamaradem pro volny ¢as. AvSak o dobrovolniky nemaiji zajem
jen détské Ci seniorské domovy, miZete se setkavat i s jednotlivymi
détmi nebo dospélymi rizného véku, barvy kiiZze ¢i zdravotniho
stavu.

Myslim, Ze nejvétSi odménou pro nas muze na konci byt védomi, ze
jsme nékomu mohli zpfijemnit odpoledne ¢i byt napomocni.

Zamysleli jste se nékdy nad tim, zda byste to vyzkouseli? Dvere k
této mozZnosti jsou otevieny kazdy den. At uzZ je to v Ostravé v Adre,
v Opavé v Elimu nebo v kterémkoli jiném misté.

Lidé by si méli pomahat. Mysleme na to.

Hana
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LIFE HACKS PRO VEGANY

Aneb

kde se v Ostravé najist + veganskeé alternativy

Nejen etické a ekologické dlvody otevrely o¢i mnohym veganim.
Za jejich rozhodnuti mlze stat i zdravy Zivotni styl a dobré jidlo.

Vegani ze svého jidelniCku vyrazuji veSkeré potraviny zZivoc¢iSného
puvodu: maso, vajicka, mlécné vyrobky a med. VétSina lidi se mylné
domniva, ze prechodem na veganstvi prijdou o spoustu jidel, které
drive méli radi. Pravdou vSak je, Zze ve veganském jidelnicku
existuje rada alternativ zastupujici tyto potraviny, které ve vysledku
chutnaji témér totozné a je tedy mozné pripravit kazdy pokrm i ve
veganskeé verzi.

V tomto ¢lanku najdete par jednoduchych receptd, jak si tyto
zakladni potraviny snadno a levné pripravit doma. Kromé toho zde
naleznete seznam kavaren a restauraci, kde se muzete vegansky a
hlavné dobre najist.

Seznam veganskych kavaren a restauraci v Ostravé

¢ Black Kale bar - moderni raw a veganska restaurace, ktera
nabizi snidanové i obédové menu, zahrnujici véemozné
smoothies, limonady, Stavy, kavy, ale také toasty, livance,
palacinky, zakusky, Spagety, pizzu, polivky, burgery atd.

e Burfi - vegetarianska/veganska restaurace, ktera ma vzdy
pripravené své tydenni obédové menu.

¢ Bistro Boule za uSima - plvodné vegetarianska restaurace, ktera
jiz dnes nabizi veganské burgery.
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e Subway - fastfood, ktery ve svém menu zahrnuje i veganskou
alternativu baget a sandwichU obloZenymi spoustou zeleniny,
omackami, kofenim a vyteCnym veganskym syrem falafelem.

¢ Alternativa - kavarna, ktera ve své nabidce zahrnuje vzdy fadu
raw dortikl, bezlaktozovych polévek a kav.

o Vegg go - fastfood, ktery nabizi hlavé obédové menu s velkym
obsahem proteinu.

Recepty jednoduchych veganskych alternativ
Mléko (mandlové)

Ingredience:

160 g namocenych mandli
1-1,51vody

Par datli, nebo jiné sladilo

Postup:

Mandle spole¢né s vodou a ,
sladidlem rozmixujeme v mixéru. e TS

MIéko precedime pres latku nebo j, 4
jemné sitko. Napoj prelijeme do lahve =" == -

a skladujeme v lednici.

Kromé mandlového mléka Ize pripravit mléko makové, ryzové,
liskooriSkové, ovesné, konopné, sluéenicoveé.

Vaji¢ka = toficka
Ingredience:

200 g tofu

100 ml s6jového mléka

4 |zice lahudkového drozdi
1/3 Izicky drceného kminu
1/2 Izicky kurkumy
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2/3 Izicky ¢erné soli

Spetka namletého pepre

Postup: Tofu nakrajime na malé kousky a smichame ho s drozdim,
kminem, kurkumou a peprem. VSechny ingredience rozdrtime
vidlickou. Vzniklou smés prendame na rozehratou panev a
nechame ji bublat po dobu 3 - 5 minut. Na zavér posypeme ¢ernou
soli.

Syr
Ingredience: K
200 ml vody

100 g keSu ofisku

4 |zice lahudkového drozdi , \
1 IZice sudené bazalky 4 ey
2 strouzky ¢esneku ‘ A}

3 Izice oleje -

1 IZice Skrobu e

Postup: V konvici ohfejeme vodu, kterou zalijeme keSu ofiSky a pul
hodiny nechame odstat. Poté prfidame drozdi, bazalku, ¢esnek a
olej. Smés rozmixujeme do hladké konzistence. Prelijeme do hrnce
a michame, dokud syr nezhoustne.

Maslo

Ingredience: /

125 gram( kokosového oleje
Hrst vlasskych ofechl

80 ml vody

1 IZice olivového oleje

par kapek citronové stavy

1/2 Izice kurkumy 4 \
1/4 Izice sol \ ‘

Postup: Vodu spolecné s ofechy
14



rozmixujeme. Pfidame olivovy olej, citronovou Stavu, kurkumu, stl a
vSe dobre rozmichame. Maslo nalijeme do formic¢ky a nechame
ztuhnout v mrazniéce. MUzeme pridat bylinky.

Maja Kaletova
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Kdo je Greta Thunberg, a jak se stala

Y ewvys

jednim z nejvlivnéjsich teenageru

dnesni doby

Vzhledem k velmi aktualnimu tématu dnesni doby - klimatické krize,
je zrejmé jméno Greta Thunberg pro vétSinu lidi jiZ znamé. | presto
mnoho lidi nezna pribéh této mladé slecny.

Svédska aktivistka, ktera odstartovala vinu protestd po celém
svété, totiz neni obycejna divka. Kromé neobycejného zajmu o tuto
vaznou krizi je zvlastni i svymi poruchami, Aspergerovym
syndromem (porucha autistického spektra) a ADHD. Tyto nemoci,
jak sama Greta fika, maji na svédomi fakt, Ze svét vidi z ponékud
jiné perspektivy a problémy vnima velmi intenzivné. Neni tedy divu,
Ze po zpravé o hrozicim kolapsu ekosystému zplsobeném vysokymi
emisemi a nezodpovédnym pristupem vétsiny lidi k Zivotnimu
prostredi, zacala jednat.

Pouze Sestnactileta divka se o problému klimatu zacala zajimat v
deviti letech a zacala jej studovat na témér akademické drovni. V
zari roku 2018 se po viditeIném nezajmu okoli rozhodla zacit
Studentskou stavku za klima. V tomto mésici nechodila Greta tfi
tydny do Skoly a sedéla pred
Svédskym parlamentem s
nadéji, Ze jeji odvazné
chovani pfitdhne pozornost.
,Pro¢ se mam ucit pro svou
budoucnost, kdyz mi hrozi,
Ze mé zadna neceka.”

Jejim nejvétsim cilem se stal
fakt, aby lidé klimatickou




krizi brali jako krizi, a tudiz proti ni bojovali jako s kteroukoli jinou
krizi. Po volbach ve Svédsku omezila stavku na jeden den v tydnu,
ovSem prizen okoli naopak zacala vzristat. Greta oslovila svym
postojem lidi po celé Evropé a rozpoutala stavky hned v nékolika
zemich.

Po tom, co jeji jméno zacalo vzbuzovat zajem, se Greta z(Castnila
hned nékolika konferenci a prednasek, kde Sitila své presvédéeni a
dosahla tak jesté vétSiho povédomi ostatnich lidi o tom, kdo tato
sle€na je, a 0 co se snazi.

V prosinci 2018 natodila v ramci TEDx Stockholm prednasku
~ochool strike for climate - save the World changing rules“ a ve
stejném mésici vystoupila na plenarnim zasedani konference COP
24, kde v jejim projevu mimo jiné zaznéla i véta: ,Nejste dostatecné
zrali, abyste fekli, jaka je skutecna situace. Dokonce i toto bfimé
nechate na nas, détech.”

Mlada aktivistka se vSak nesetkala pouze s pfizni. Jeji odvazny krok
nepodporuje mnoho lidi, prevazné dospélych, a v Gretiné stavce
nevidi budoucnost ani perspektivu.

Pozitivni ohlasy nicméné prevazuiji a jeji Uspéch vyzdvihla i nedavna
nominace na Nobelovu cenu za mir, kterou navrhli tfi norsti
zakonodarci. K dnesnimu dni je Greta v prosincovém vydani
Casopisu Time zarazena mezi 25 nejvlivnéjsich teenageru roku
2018 a pri piilezitosti Mezinarodniho dne Zen byla v roce 2019

vy o

verejného minéni i hlasovani poroty.

Jaké budou nasledujici kroky této mladé aktivistky, a kam az
dosahne jeji Gspéch, mizeme jen hadat.

Tereza Bartuskova




Méné popu, vice kvality

Pro hudbu se dneska nechodi daleko. Pro kvalitni hudbu se kvali
tomu paradoxné chodi jesté dal. Abyste nemuseli chodit daleko, a
brodit se baZzinami nudy a primérnosti, jsem tady ja, abych vam
poradil.

Animals as Leaders — The Madness of Many

O Animals as Leaders (lidové "AAL" nebo "lidfi") jsem ani nechtél
psat, protoZe jsem myslel, Ze je znaji vSichni. Nevim, kdy presné mi
doslo, Ze to tak opravdu neni. A i kdyz od jejich posledniho, v poradi
¢tvrtého, studiového alba (The Madness of Many) uplynuly jiz tfi
roky, vérim, Ze i relikty z nedavné minulosti stoji za to predstauvit,
protoZe predevsim formuji a redefinuji-li nas pohled na to, co je
hudebné mozné. Triclenna skupina, ktera plsobi na scéné lehce
pres jedno desetileti, si proSla zajimavym vyvojem, jasné

slySitelnym na predchozich trech albech. Prosli cestou od Sileného
progresivniho metalu, k formé svébytné, neodpoustéjici, trosSku
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nestravitelné flze, ktera vam da od prvni chvile najevo, s ¢im mate
co docinéni.

Pfesné ta se do vas zakousne na albu The Madness of Many.
Trojice ve slozeni Tosin Abasi (kytara), Javier Reyes (kytara), Matt
Gartska (bici) rozhodné umi délat hudbu. Aloum vas na prvni
poslech asi prekvapi neuchopitelnosti a jakymsi nahusténim
motivu. Ale kdyz vydrZite, budete pozitivné prekvapeni. Z alba bych
vypichl skvélou kompozici The Brain Dance, hypnotizujici
Ectogenesis a Backpfeifengeschicht, pisen jejiz motiv se v ni
nékolikrat opakuje v rliznych podobach. Taky prvni/posledni,
elektrizujici/akustickou, energickou/klidnou Arithmo/Apeirophobia.

Jakub Nejezchleba
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Konec ,hard” hudby?

Pro posluchace hard rocku, punku, metalu, nebo nékterych core
Zanru, nebyla posledni Iéta Uplné nejpriznivéjsi. Jako protiklad let
2000 az 2010, kdy byl Nu metal na vzestupu a v radiu byla slySet
velka jména jako Linkin Park, Disturbed, Papa Roach, nebo
SlipKnot, je v poslednich letech na vysluni zejména pop music, rap
a alternativni rock s prvky elektro hudby. Znamé skupiny, které byly
dfive tahouny metalové a rockové hudebni scény, ¢asto méni svij
styl, aby se zavdécily novym trendiim, nebo zkratka chtéji
experimentovat. Tyto zmény mohou vést jak k zajimavé a originalni,
tak k nudné a predvidatelné hudbé, ktera se navic u fanousk
setkava se smiSenymi reakcemi, at uz je vysledek jakykoliv.

Ke skupinam, kde se tato zména povedl|a, patfi napriklad skupina
Bring Me the Horizon, ktera nejprve Sla smérem alternativniho
rocku v albu That’s the Spirit (2015) a posléze zacala
experimentovat s elektronickymi prvky a celkové opustila své
kofeny v nejnovéjSim albu Amo (2019). | kdyz se novy smér kapely
protivil znaénému mnozstvi fanousku, jednalo se o zajimavy pocin,
ktery je bezesporu svUjj a pfinesl na hudebni scénu néco nového.
Uspésnou transformaci prosla také hard rockova skupina Red,
ktera do své tvorby zakomponovala elektronické prvky ve svém
poslednim albu Gone (2017).

Kazda zména ale neznamena pokrok. O tom se mizZzeme presveéddit
zejména u britské metalcorové skupiny Bullet for My Valentine. |
kdyz se v roce 2015 v albu Venom snazila vratit ke svym metalovym
kofenum, v nasledujicim albu Gravity (2018) se vydali GpIné
opacnym smérem. Originalni riffy a slozita séla nahradily
jednoduché melodie a zapomenutelné motivy. | pres v celku
povedené singly se neda album oznadit za Uspéch. VétsSina skladeb
zni genericky, nevyrazné a nepridava jim ani znatelna inspirace ve
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tvorbé Imagine Dragons, kterou potvrzuje cover pisné Radioactive
v rozSirené verzi alba.

V poslednich nékolika letech drasticky zménily svUj styl hrani i dalsi
kapely. Papa Roach, Asking Alexandria, Suicide Silence a mnohé
dalsi. Blizi se tedy konec ,hard“ hudby? Nikoliv. | pfes ¢asty odklon
kapel k mainstreamové hudbé je zde stale velké mnoZstvi skupin,
které se vyvijeji, ale zachovavaiji jadro své tvorby nezménéné. Mezi
tyto skupiny napfriklad patfi Trivium, SlipKnot, Architects a cela rada
dalSich. Navic jsou zde i novi tvlrci, jako Ghost, While She Sleeps,
nebo Bless the Fall, ktefi pfinaseji do Zanru novy Zivot. Rikam tedy
ne. ,Hard“ hudba neumira a neumre tak dlouho, dokud se najdou
lidé, ke kterym promlouva, a ktefi ji stale budou naslouchat.

Matej Stolicka
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Damy a panové, pohodIné se usadte a nalijte si kavicku, popfipadé
si pripravte teplé kakao, jelikoZ dnes, po mésici, se opét vydame do
Racoon City, abychom zjistili, jak dopadl remake slavné hry
Resident Evil 2.

Zhruba pred mésicem jsem psala o tom, ze Resident Evil 2 je
povedeny. Do svéta bylo totiz jeSté pred vydanim vypusténo demo.
No a tak jsme méli moznost si hru alespon osahat. 25. ledna byla
vydana plna verze hry. Ja, jakozto fanousek RE, nesmim chybét.
Takze vzhUru do obchodu, koupit a jit hrat. A musim fict, Ze jde
zatim o nejlepSi hru roku, jelikoz se tomu neda fikat ani remake.
Ano, ja vim, ted mi zaCnete rikat, Ze je to remake, protoze to nese
puvodni koncept celé hry z roku 1998, ale podivejte se na rozdil
obliceje Clare Redfildové a Leona S. Kennedyho. Jo, ten jeho oblicej
mi sakra vadi, protoZe Leon vypada jako néjaké décko, co jesté
nedostudovalo stredni Skolu.

22



Grafika je nepopsatelné
krasna. Nejde psat o
vyjimecnosti vizualni
stranky hry, protoze diky
stale se vyvijejicim
enginlim, na kterych se hry
tvori, podobné vypada
kazda druha hra. Presto se
da fici, ze rozdil od roku 1998 je velice znatelny. Oproti Leonovi
vypada Claire dospéleji, nez tomu bylo u originalu, kde naopak
hlavni Zenska postava vypadala jako dité a Leon jako dospély.
Uznavam, grafické zpracovani ostatnich lidi a véci je taky dokonalé,
ovsem modely zombik( se ¢asto opakuji. Coz neni Gplné dobré, ale
zase, komu by se chtélo délat hodné modell nemrtvych, ze? Je to
zbyte€na prace navic.

Ovladani je dotahnuto k dokonalosti.

A neni zde zadné ménéni Ghlu kamery. Divame se normalné pres
rameno. Pfi porovnani s rokem 1998, je tohle posun dopredu.
Poprvé objevil u RE4, kde byl taky hlavni postavou prave Leon.
Kamera, ktera se vam diva pres rameno, pusobi mnohem akénéji a

s v

Akorat, pokud nemate silné nervy a praskaji vam uz z toho, ze
postava neudéla pozadovany pohyb, rad€ji tuto hru nehrajte. Nic
proti ovladani na PC, tady se to hraje vzdycky vyborné, ale pokud
hrajete RE na konzoli, vyhnéte se hazeni ovladacl z okna, rozbité
okno a zranény ¢lovék pod nim nepusobi zrovna nejlépe. Mé se to
stalo mnohokrat u RE5 (bez nehod a bez rozbitych oken). Ale zpét
ke dvojce.

Pfibéh muzeme hrat ze
dvou pohledu. Z pohledu
mého oblibence Leona S.
Kennedyho nebo Claire




Redfildové. Kazdy ma Uplné jiny pribéh. Claire hleda svého bratra
Chrise (ten se objevil v RE1, pak i 5 a 6), Leon naopak jede na sv(j
prvni Ukol. Sice se spolu potkaji, at uz hrajete za jakéhokoliv z nich,
ale jak se jejich cesty se zase rychle rozejdou. Samozrejmé by to
nebylo ono, aby po nas nesla horda zombikd, ale i ten zatraceny
MR. X, jehoz boty, jeSté k tomu okované jsou tak désivé, ze jesté
ted, kdyz na to celé vzpominam, se mi jezi chlupy.

Pak taky novinkou je, Ze si zahrajeme i za vedlejSi postavy. U Leona
to bude zahadna Ada Wong,
ktera je vybavena kromé
sexy vizaze i Sikovnym
hackovacim zafizenim.

V pribéhu Claire budete hrat
i za malou holCicku Sherry
Birkin, ktera se musi
schovavat a zUstat
neodhalena. Mate kuraz to

zkusit?

Jesté tady mame jedno krasné plus v podobé hardcore médu, ktery
je pouze pro Silence, co se prosté neboji. Tézky rezim je pro
sebevrahy, protozZe jsou nepratelé té€zsi, automatické ukladani
neexistuje, a pokud si budete chtit ulozit hru na psacim stroji,
potfebujete stejné jako v plvodni hie psaci pasku, ktera zabira
cenné misto v inventari.

V RE2 samozrejmé nechybi ani souboje s bossy jako obfim
aligatorem, zmutovanym védcem Williamem Birkinem nebo finalni
podobou Mr. X. Co se ale tyCe dalSich mutantt a zrid, na né

v Capcomu néjak zapomnéli.

Mou vytkou je hudba. Ta pUvodni jela na hororové Grovni, nova tak
troSicku nema ten spravny nadech. Vérte mi, Ze mi ted nostalgicky
chybi ta stara.
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K dokonalosti jsou taky dovedeny hlavolamy, které nechybi u
Zadného z dilG RE. Jsou napadité a zabauvi.

Zbrani je tady taky flra,
takze jit na ty krvelacné
monstra s nozikem bez
jakékoliv jiné zbrané
taky neni GpIné dobry
napad, takze bude spiSe
dobré si z téch nékolika
vybrat tu nejlepsi, ktera
se k rozstreleni hlav
bude hodit dokonale. Mimochodem, kdyz tu mluvime o stfileni hlav,
MR. X ma rad, kdyZ mu nékdo mifi na kebuli, tak by bylo taky dobré
to u hrani zkusit. Tfeba vam vyjde alespon to, Zze ho na néjaky ¢as
taky zastavite.

Sekundarni zbrané jsou taky fajn. Hodit si na zombika granat a
¢ekat, co se bude dit, je zabavné, ovSem pouze pro hrace, ktefi maji
silny Zaludek a nevadi jim trocha krve. Kdyby nastala zombie
apokalypsaa my se museli schovat do Ukrytu, vite uz asi ted, koho
poslete ven z bunkru, aby si to se témi mozkozrouty vyridil, co?

Podtrzeno a secteno, Resident Evil 2 Remake plsobi dokonalym
dojmem, jen ta hudba, chybi mi oblibeni bossové z plvodni hry, ale
jinak je hra podle mé skvéla. Ani bych se nedivila, kdyby se jednalo
o hru roku 2019. Dékuji Capcome, Ze jsi mi znovu nabidnul ten
nejlepsi zazitek. Jesté ted se klepu.

Od 15. Unora je pro hrace nachystan stahovatelny obsah zdarma!
Od tohoto data jsou vydavany tfi pfidavky Ghost Survivors. Chopite
se v nich roli prodavace z obchodu se zbranémi, dcery starosty a po
zuby ozbrojeného vojaka.

Snad se brzy uvidime u RE2 na mém YT kanale. Do pfristiho mésice
zatim mé znamé Adios.
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Vyborny survival horor, ktery zabavi
Désivy Mr. X

Hrani za Adu a Sherry

Napadité hlavolamy

e Paradni grafika

o Ceka nas stahovatelny rezim zdarma

Minusy:

e Chybi mnoho monster
e Modely zombies se opakuji
e Nova hudba nema na puvodni ani nadhodou

Hodnocent. 9,8/10
Datum vydani: 25. leden 2019

Vydavatel: Capcom Co., Ltd

Platformy: PlayStation 4, Xbox One, Microsoft Windows (hrano a
recenzovano: PC verze)

Terous
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OSTRAVSKE KULTURNI VZRUCHY

V prvnim Cisle jsme zacali ne tak Uplné ostravskou vystavou, tak
tentokrat se to pokusim napravit. Podivame se na zoubek jednomu
velmi vyznamnému galaveceru, ktery jste mohli navstivit 3. brezna
2019 v Multifunkéni aule Gong v Dolnich Vitkovicich.

GALAVECER CEN JANTAR 2018

Jak se muUzete docist na oficidlnich strankach www.cenyjantar.cz;
vyro¢ni Ceny Jantar pod zastitou Moravskoslezského kraje
predstavuji platformu pro profesni a spolecenské uznani umélcl a
uméleckych soubord s vazbou na Moravskoslezsky kraj. Smyslem
cen je zaroven popularizace vynikajicich vysledku, kterych
nominovani umélci dosahli béhem aktualné posuzovaného
kalendarniho roku v osmi oblastech: literatura, tanec¢ni divadlo,
vytvarné uméni, operni divadlo, muzikal, artificialni hudba,
¢inoherni divadlo a popularni hudba.

Hlavnim iniciatorem a organem, ktery spravuje nominace, je Spolek
pro kulturni denik Ostravan.cz, dalSim organizatorem je potom
spole¢nost ProJantar s.r.o. Stejné jako minuly rok byla cela akce
7ivé vysilana na Ceském rozhlasu Ostrava a skvélou zpravou je také
to, Ze oba zaznamy jsou na internetu verejné pristupné, takze sije
mUzete zpétné zhlédnout. Rada bych zminila i samotnou soSku,
kterou jsou laureati obdarovavani. Tento sklenény artefakt s
prvkem pfirodniho jantaru a o pudorysu péticipé hvézdy vytvorila
pro minuly (a zaroven také prvni) roc¢nik uznavana ostravska
sochafka Sarka Mikeskova.

Tak a po téchto nezbytnych formalitach se koneéné mizZeme pustit
na samotny program, jenz byl nabyty témi nejlepSimi umélci, které
muZe Moravskoslezsky kraj nabidnout. Kulturni vecer zahdjili ve
folklornim duchu svym hudebnim vystoupenim Jan Rokyta, Klara
Obrucova a Ensemble Flair. Hned poté se divakim predstavili
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moderatori, Lumir OlSovsky a Lada Bélaskova, ktefi provazeli celym
vecerem (a ktefi by dle mého byli jedinou drobnou vytkou jinak
bezchybné akce). Pred ocenénim kazdé kategorie byla na
obrazovkach v aule promitnuta videa predstavujici nominované

v dané oblasti, takZe i ne pIné pripraveny divak mohl byt vzdy

v obraze a védét o jaké osobnosti se bude jednat.

Za literarni ¢innost v roce 2018 byli nominovani Marek Prazak za
basnickou sbirku Hallada o Olejovém Mésté, Irena Stastna za knihu
Sen o tfeti plici a Jan Vrak, vlastnim jménem Tomas Koudela, za
sbirku Voda neni rum. Kazda individualni tvorba ma jisté néco do
sebe, ale porota za tu nejvice povedenou zvolila ,syrovou sbirku“
Sen o treti plici basnitky Ireny Stastné. Hned po prvnim vyhlaseni
prislo jedno z nejlepsSich predstaveni vecera. Poprvé a ne naposled
na galaveceru vystoupil celosvétové znamy klavirista Tomas Kaco,
ktery predvedl| svij genialni
talent pri velmi originalnim
provedeni lidové pisné ,Siroky,
hluboky,“ jeho variace na
napévek vytézili opravdu vse z
melodiky znamé lidové pisné.
Druhou vyhlaSovanou kategorii
bylo tanecni divadlo. Na
tanecnika roku byli
nominovani: Tomas Hos za roli
Rezanova v baletu Slezského divadla v Opavé Juno a Avos, Stefano
Pietragalla za vykony v inscenacich NDM v Ostravé Don Quijote a
Vzlety a pady a Sergio Méndez Romero za roli Basila v inscenaci
Don Quiote. Dale za tanecnici roku byly nominovany Shino
Sakurado za roli Mercedes, Sawa Shiratsuki za roli Kitri a Barbora
Sulcova za roli Cikanky, véechny z baletni inscenace NDM Don
Quijote. Ocenéni byli Sawa Siratsuki a Sergio Méndez Romero, ktefi
uz delSi chvili patfi mezi baletni Spicku Narodniho divadla
moravskoslezského. Poté nasledovalo dalSi hudebni vystoupeni, a
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to pisen kapely Nedivoc¢, Balada o ¢lovéku, v doprovodu
karvinského koncertniho sboru Permonik.

A pravé po tomto vySe zminéném
vystoupeni prislo prvni prekvapeni
vecera. Tento rok totiz porota
ocenila také dva umélce za
celozivotni dilo, kterym byla nejen
vénovana specialni cena s
pozlacenym dnem, ale také, jako
jakasi obdoba Hollywoodského
chodniku slavy, i jejich odkaz
bude zvéénén na Vysoké peci
Cislo jedna, tudiz na Bolt Tower. A pravé tuto historicky prvni Cenu
Jantar za celozivotni dilo si odnesl, i v zahranici velmi ocenovany
fotograf, Jindfich Streit, ktery se ve své tvorbé& zaméfuje prevazné
na dokumentovani Zivota na venkové a obyvatele ¢eskych vesnic,
rovnéz ma za sebou léta pedagogické ¢innosti. Musim fici, ze pravé
jeho dékovna rec byla jednou z nejlepsich, co si divaci mohli v tento
veder poslechnout. Nemohu si dovolit necitovat vétu pana Streita;
LJestlize spojime lasku s uménim, tak potom mizZeme byt Stastni.”

DalSi vyhlaSovanou kategorii bylo
vytvarné umeéni, v této oblasti

byli nominovani vytvarnici: Jifi
Sigut a Daniel Balaban (jak uz
vime z minulého ¢isla),
nominovana byla také
alternativni komunitni galerii
Saigon a jeji tym, ktery v
soucasnosti pusobi ve slozeni
Alice Sovadinova, Ivo Skuta a
Michal Zych. Praveé pri tomto vyhlaseni jsem byla velmi napjata a
vyhra fotografa Jifiho Siguta mé velmi potésila, také on jiz dlouha
|éta patfi mezi elitu fotografie a jeho experimentalni pristup k tvorbé
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si mUzete prohlédnout také na zdech chodby v ,domecku.“ Opét
nasledoval osobity projev, ve kterém se autor snazil podékovat
opravdu ale opravdu kazdému ¢lovéku, ktery se podilel na vzniku
jeho loni vydané pétisetstrankové monografie: Jifi Sigut. Prace /
Works 1985 - 2018.

Jakymsi predvojem vyhlaseni v kategorii muzikalu a operety bylo
muzikalovi herci NDM, Radek MelSa, Martina Snytova a Patricia
Janeckova s dvéma nejznaméjsimi melodiemi muzikalu Fantom
opery. Nasledovaly medailonky nominovanych, za Zzenské role to
byly: Tereza Kavecka za inscenaci Muz z kraje La Mancha
Slezského divadla Opava a Romana Dang Van a Katefina Marie
Fialova za Kocky Narodniho divadla moravskoslezského. Za muzské
role byli nominovani tfi umélci, opét za ucinkovani v ostravské
inscenace Lloyd-Webberova muzikalu Kocky, a to Juraj Cernik, Jan
Slezak a Miroslav Urbanek. Laureaty se stali Katefina Marie Fialova
a Jan Slezak, ktery ve svém projevu srSil energii a entusiasmem pro
divadlo.

V podobném duchu se pokracovalo
i nadale, predstavila se totiz operni
pévkyné Barbora Refichova s arii z
Pucciniho Bohémy, toto krasné
pévecké vystoupeni bylo opét
Gvodem pro ocenéni laureatl

v kategorii opera. Nominovany byly:
Veronika Holbova za role ztvarnéné
v inscenacich Osud a Triptych NDM,
Jana Sibera za roli Marenky v Prodané nevésté Slezského divadla
Opava, a lordanka Derilova za roli Katériny Izmailovy v inscenaci
Sostakovigovy opery Lady Macbeth Mcenského Gjezdu NDM. Mezi
muzi zase: Ales Briscein za roli v opere Lady Macbeth Mcenského
Ujezdu NDM, Pavel Klecka za roli Revirnika v opavské inscenaci
Janackovy opery Prihody liSky Bystrousky a Josef Moravec za
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ztvarnéni role Zivného v ostravské inscenaci Janackovy opery Osud
NDM. A pravé vyhra Veroniky Holbové si ziskala nejvétsi ohlas
publika. MUzete se na ni téSit ve vétsiné hlavnich roli ostravskych
opernich inscenaci, neziska si vas jen svym talentem a prekrasnym
hlasem, ale i milou osobnosti. Druhym laureatem této kategorie se
stal barytonista Pavel Kle¢ka, ktery nezapomnél podékovat ani
Leosi Janackovi za genialné napsanou postavu Revirnika v
Prihodach lisky Bystrousky.

Posledni exkluzivni vystoupeni prvni poloviny vecera pfipravila indie-
rockova kapela February, kterou ostatné jako vétSinu hudebnik(
doprovazel orchestr operety a muzikalu NDM pod vedenim Jakuba
Zidka, uvedla zde svou pisef Wichou, po které snad kazdy
poslucha¢ musel litovat toho, Ze nenasledoval pridavek.

Druhou polovinu vecera zahajil velmi zdarily duet ,Je suis malade*“
v provedeni Juraje Ciernika (ktery také namluvil veskeré
medailonky) a Hany Fialové. Po
tomto Sansonu byla predana
druha, vSemi oCekavana, cena
za celozZivotni pfinos, a prave tu
ziskala legenda Marie Rottrova,
ktera byla odménéna také
nekoncicim aplausem publika.
Nasledoval dalSi hudebni vstup
Hany Fialové a Martiny Snytové
pisné Tell him.
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Porota samoziejmé posuzovala i popularni hudbu, pravé v této
kategorii za interpreta roku 2018 byli nominovani: za zeny
violoncellistka Dorota Barova, pisnickarka Kaczi a Marie Rottrova,
za muze Tomas Klus, Martin Choddr a jiz vySe zminény klavirista
Tomas Kaco. Je docela paradoxni, Ze obé ceny si odnesli umélci,
ktefi stoji pravé na pomezi klasické a popularni hudby, a to Dorota
Barova a Tomas Kaco. Jakozto
dalsi instrumentalisté, ovsem ne
nominovani, se s melodii
Kouzelné flétny Wolfganga
Amadea Mozarta na basetové
rohy predstavilo Lotz Trio. Hned
poté se mohl vyhlasit
instrumentalista roku v oblasti
artificialni hudby, mezi
nominovanymi byli klaviristé Ivo
Kahanek a Martin Kasik spolu s hra¢em na cimbal a skladatelem
Danielem Skalou. VSechna tato velka jména by si jisté ocenéni
zaslouzila, ale cenu si mohl odnést jen jeden, a to Daniel Skala,
také jeho projev patfil mezi nejpovedenéjsi.

Nasledovalo dalSi hudebni dvojéislo skladatele Borise Urbanka,
ktery se predstavil rovnéz jakozto talentovany klavirista pfi
interpretaci vlastni sélové kompozice a pri doprovodu kvarteta
zpévaku (Patricia Janeckova, Martina Snytova, Radek MelSa, Adam
Zivn(istka) v pisni ,Lasku ti pfisaham“ z velmi povedeného muzikalu
Romeo a Julie - Poselstvi lasky, kterého je rovnéz autorem.
Nasledovalo vyhlaseni hudebniho télesa roku, v této kategorii byly
nominace udéleny seskupeni Benda Quartet, Janackovu
komornimu orchestru a cenu vyhrala proslula Janackova
filharmonie Ostrava, prevzata byla prostrednictvim reditele Jana
Zemly. Dal$i v pofadi se opét predved! sbor Permonik v pisni
Otmara Machy Hoj, hura hojl, s touto skladbou také soubor pod
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vedenim sbormistryné Martiny Jurikové zvitézil v prestizni
mezinarodni pévecké soutézi v Petrohradu.

Opét se pozornost vratila k divadlu, a to konkrétnéji k ¢inohre.
Nominovany byly herecky; Pavla GajdoSikova za titulni roli v
inscenaci Divadla Petra Bezruce v Ostravé MarySa, Zuzana Truplova
za roli Iriny v inscenaci Tri sestry i za dalSi role v Komorni scéné
Aréna a Hana Vankova za roli babic¢ky v inscenaci Slezského divadla
Opava Babicka drsnacka a za roli hrabénky v inscenaci 290
kilometru. A také herci Ivan Dejmal za titulni roli v inscenaci NDM
Peer Gynt, Josef Kaluza za hlavni roli v inscenaci Zabijak Joe
Komorni scény Aréna a Norbert Lichy za ztvarnéni postavy Lizala v
Marysi s prihlédnutim k roli Jakuba Demla v inscenaci Zapomenuté
svétlo Divadla Petra Bezruce. Ceny si odnesli znami ostravsti herci
Pavla GajdoSikova a Josef Kaluza.

Pred vyhlasenim kapely roku
a pisné roku se také
prezentoval soubor baletu
NDM s velmi originalni a
moderni choreografii Jifiho
Pokorného Humpback
runner. Porotou zvolené
pisné roku byly ,A moze
witasnie“ Doroty Baroveé,
~Fotky z vyletu“ kapely
Nedivo¢ a ,So Thirsty” kapely
Degradace. Tentokrat bylo ocenéni udéleno kapele Nedivo€. Ta
ostatné byla nominovana i na kapelu roku, spolecné se seskupenim
February a Silent Stream of Godless Elegy. A pravé tuto kategorii
vyhrala kapela February, coz je pro mladou formaci velka Cest a
urcité také motivace k dalSimu rozvoji svého potencialu.

Timto se dostavame k Uplnému zavéru vecera (i tohohle priSerné
dlouhého ¢lanku) na podiu se totiz opét predstavil sbor Permonik,
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Tomas Klus, kytarista Jifi Kuerovsky, dirigent Jakub Zidek a
orchestr operety a muzikalu NDM, tito vSichni se podileli na
zavérecné skladbé Ticha voda.

Galavecer predavani Cen Jantar za uméleckou ¢innost v roce 2018
byl prosté vynimecny. Ted uz se nezbyva jen tésit na pristi rocnik a
doufat, Ze uz zadny ¢lanek v této rubrice nebude tak obsahly.

Barbora Sukatschova
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Naucte se uCit

V minulém ¢lanku jste se dozvédéli néco malo o dlleZitosti
spravného planovani, prehlednych poznamek a spravné motivace.
Mozna jste dokonce usoudili, Ze tyto tipy nejsou Uplné od véci. V
idealnim pripadé jste si uz splasili néjaky ten diar, do kterého si
pribézné zaznamenavate dllezité terminy, a vyvinuli néjaky ten
systém, jak rozplanovat uceni, aby vam vSechno nepadalo na hlavu
vecer pred testem. Odhodlali jste se prepsat si po dvou tydnech
zapisky z doby vasi absence, a odolali pokuseni sjet je celé
zvyraznovacem. Alespon na moment jste se zamysleli nad svymi
Zivotnimi cili, a nasli ddvod, pro¢ to vSechno nezabalit rovnou. Co
ted s tim?

Vzhiru do uceni!

Misto

Berete do ruky sesit a premyslite, kde se s nim usadit. Prejizdite
pohledem cely pokoj, a nakonec vase oc¢i spocinou na misté vam
nejmilejSim - vasi posteli. Ani nevite jak, a uz v ni lezite, sesit pred
sebou. Nicméné brzy vase pozornost zacina opadat, a za chvili
namisto uceni spite. Kdyz se probudite, zhrozite se pfi pohledu na
hodiny, protoZze neni realna Sance, Ze byste se to jesté stihli naucit.
S povzdechem to tedy vzdavate...

BéZné misto k uceni je pro mnoho lidi jejich pracovni stul. Pokud
vam to funguje, je to dobra volba. Tvaréi chaos nicméné s uéenim
moc dohromady nejde. Ani nevite jak, nachazite néco, co jste uz
dlouho hledali, anebo néjakou vlastné nepotrebnou blbUstku, a
hned mate chut si s tou véci hrat, vyzkouset zda jesté funguje,
uklidit ji abyste ji pfisté nasli - anebo rovnou uklidit cely stul, jak
vam radi vasSe stala spolecnice - prokrastinace. Nicméné kdyz
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prijde na doplnéni néjaké informace, naraz je problém najit
obycejnou tuzku...

Problém muzZe nastat také, pokud mate stll spojen s negativnimi
pocity z u¢eni, anebo naopak zabavou. V prvnim pfipadé mate
problém uz s tim, abyste si k nému vibec sedli, vdruhém zase vase
pozornost rychlosti svétla unika k jinym zalezitostem. Oboji Ize
snadno vyresit preorganizovanim mista - staci jednoduché
presunuti nékolika véci, aby vznikl rozdil mezi mistem na uceni a na
zabavu.

Kdyz je hezky, pro¢ nevyrazit ven? Volna lavicka v parku se najde
vzdy. Zména prostiedi vam muze hodné pomoci. Taky je to feSeni
situace, kdy doma neni tolik potfebny klid.

Co se tyGe na zacatku zminované postele... té se pri vybirani mista
na uceni radsi obloukem vyhnéte. Postel mate spojenou se
spankem, proto je tolik snadné v ni pfi uceni byt Uplné mimo s
pozornosti nebo dokonce usnout.

Klid

Snazite se ucit v obyvaku. Jenze rodi¢e zrovna néco resi, mladsi
sestra si pfivedla kamaradku a jejich zabava neni zrovna tich3,
navic koCka pravé ulehla na vas sesit. Zhruba tak kazdych pét
minut se vas nékdo na néco pta, ¢i po vas néco chce. Ma to smysl?

Vracite se tedy k pracovnimu stolu a ponofite se do zdanlivé
nekonecného svéta pojmu, vzoreckl a kdoviceho jesté. Tu vam
vSak zni¢ehonic prichazi na mobil zprava. Kouknete, co kdo piSe,
odpovite a zase se vracite k sesitu. Po chvili nékdo vola. A dalsi
zprava. Upozornéni na Facebooku. Messenger. A tak porad dal a
dal... Mezitim se ucite, dohromady je to celkem dlouhy ¢as, vzdyt
odpovédét na zpravu trva jen asi minutu, myslite si tedy, Ze jste
nauceni. Jak moc jste se spletli v odhadu, zjiStujete az dalSi den u
testu...
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Faktem je, Zze u¢eni a odepisovani na zpravy nejdou dohromady.
Sice vam trva minutu odpovédét, ale asi ¢tvrt hodiny, nez se po
vyruseni opét zacnete naplno soustredit. A mezitim prichazi dalsi
zprava Ci upozornéni. Realné se tedy nezacnete soustredit nikdy.

Jasné, v dnesni dobé je povazovano za bézné byt konstantné
online. Nicméné, neni na Skodu odhodlat se po dobu uéeni mobil
vypnout ¢i odlozit nékam mimo vas dosah a dohled. Budete se tak
moci opravdu soustredit, naucite se, co potrebujete mnohem
rychleji a spolehlivéji, a zbude vam ¢as, ktery mlzete vénovat jen a
jen socialnim sitim, chcete-li.

Také je dobré zkusit vysvétlit lidem kolem sebe, Ze ted potrebujete
chvili klid a vSechny véci, co nejsou opravdu neodkladné, s nimi
vyresite pozdéji.

Hudba k uceni?

Nékdo by k uceni nikdy hudbu neposlouchal, jiny na ni neda
dopustit. Faktem je, Ze hudba mUzZe byt pfi uceni jak pomocnikem,
tak zacatkem konce - zalezi na tom, jakou zvolite.

Jakakoli hudba mUze byt dobra k tomu, aby zmirnila vliv riiznych
jinych zvuk( v pozadi, které by vas mohly rusit. Z vlastni zkuSenosti
vim, Ze hudba vytvarejici background noise je mnohem lepsi nez
ticho, do kterého tu a tam nékdo projde, bouchne dvermi, zacne
mluvit, kolem projede auto... Tyto trivialni zvuky umi v nejméné
prihodné chvili narusit soustrfedéni, jak bychom necekali, ale hudba
je odstinuje.

Urcité neni spravnou volbou poslouchat hudbu, pfi které mate chut
namisto uceni zpivat a tancit. Dobra je hudba instrumentalni, pokud
poslouchéate néco zpivaného, je lepsi pokud se jedna o jazyk,
kterému nerozumite - pokud rozumite, snadno se zacnete
soustredit na slova pisné namisto uceni.

Nejlépe by, podle riznych studii, méla fungovat klasicka hudba
nebo hudba specialné vytvorena pro uéeni - na YouTube se téchto
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zalezitosti da najit plno. Tato hudba stimuluje alfa viny mozku, které
zefektivAuji uceni. Stejné mlzou fungovat i soundtracky z filmu,
samozrejmeé jen instrumentalni.

DuleZité je vyzkouset si, co funguje vam, a vybrat si hudbu ktera
vam pfi soustredéni pomUze, ne naopak. Své oblibené songy si
mUzZete zazpivat potom...

Tereza Jurariova
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Captain Marvel

From Marvel studios and
directors Anna Boden Ryan
Fleck finally comes a female-
led superhero movie from
Marvel (its 21st) packed with
humour, action, adventure and
a bit of deceive that (kinda)
resurrects some of the most
missed Marvels characters
(Phil Coulson, Nick Fury’s other
eye...) and (re)introduces are to
both new and old stuff of the
cinematic universe.

The movie follows the story of
Carol Danvers (Brie Larsonn),
an alien - kree Starforce agent
from another planet as she
accidentaly stumbles upon her
homeland in 1990s (she does
originaly come from Earth, she
just doesn’t know it until
sometime in the movie) while MARCHS
fighting another alien species
(yeah there are a lot of them) called Skrulls led by Talos (Ben
Mendelsohn), shapeshifters that are invading other planets. There
she discovers the truth about who she is and what the harsh reality
of the world looks like and picking up the mantle of being a hero
while meeting our all-time favourite Agent Fury (Samuel L. Jackson).

The movie also features Jude Law as the mentor and collegue of
Carol Yon-Rogg (Carol is going by the name of Vers while still

39




believing she is a kree), Lashana Lynch as Maria Rambeau, Carols
best friend from her “past” life, Clark Gregg as the one and only
Agent Coulson (spoiler alert, he’s still alive in this movie) and Lee
Paces recurring Ronan the Accuser as one of the bad guys.

Before the movie’s release it met with quite the fuss. Being highly
anticipated for having a female lead but also being the last movie
before Avengers Endgame it was expected it would gross over
million dollars, but the criticisms it received even before its release
was trying to prove us the exact opposite. What for? Well, Brie
Larson began a feud with a number of “white males” while she was
promoting the movie by calling out Hollywood in general for its
overuse of white men instead of being more diverse. That angered
a considerable number of both fans and average movie lovers that
went and criticised the movie on every step they could, going so far
that the renowned Rotten tomatoes had to delete every single one
of reviews for the movie so that it could keep a clean slate before
its release. But even after meeting with such difficulties the movie
did succeed in becoming the most earning female led movie and
being another successful Marvel movie in general.

When it comes to the movie formula, don’t expect something grand
in any part of the film. The typical superhero storyline is featured in
this movie bringing us nothing new when we talk about the story
itself, but it is filled with humour the entire time (even in the more
serious parts), breaking the tension a bit yet not ruining the mood
of the scene.

The main problem people might have with the movie would be that
Carol Danvers is plain and simply overpowered. Unlike almost any
other superhero of Marvels cinematic universe she never really
develops her powers, she is very well aware of them and using
them whenever she needs, crushing even spaceships that could
hold thousands of people.
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Overall, the movie does partly deliver what was expected of it,
hiding very little surprises but satisfying fans in a lot of aspects
nonetheless, introducing us to one of Marvels most powerful
superhero (at least when talking about movies, she can be
compared to Thor himself) and preparing us for what’s to come in
the Endgame.

Katka
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Povale¢uv pruvodce Ostravou

Dvojice kavarenskych povalecl, milovnikd dobrého jidla, piti a
prostredi, Kuba a Jana, Vam v této rubrice poradi, ve kterych
podnicich Ostravy (prednostné centra a Poruby) utratit své horko
tézko usSetrené Uspory.

Kam na burger ¢i hot dog?

Pro¢ burgery? Ameri¢ané nam nedali pouze predlohu pro nas
Ustavni systém, ale taky burgery v jejich dneSni podobé. Poctivy
burger je syntézou toho nejlepsiho, co u jidla hledame: V pfipadé
Kuby stavnaté maso z fér chovu, a pro Janu rafinovana kombinace
chuti, idealné ve vegetarianském provedeni. At uz jste masozrout
nebo vegan, stésti v housce se vzdy na poradny hlad zavdéci. Proto
si zaslouzi svUj vlastni ¢lanek. A kde délaji dobré hamburgery, tam
vétsSinou najdete i fajn hot dogy.

Poruba

Na zacatek mého, pohledu je vhodné zminit, Ze masu obecné
neholduji tak moc, jako Kuba. Kdyz jsem v néjaké hamburgerové
restauraci, v minimu pfipadl (spiSe nikdy) si vyberu hovézi burger.
Mnohem pravdépodobnéji mé uvidite s mym milovanym halloumi
burgerem, nebo hot dogem (pro ty mam velkou slabost). | kdyzZ se to
nezda, Poruba skryva skvélé podniky se stredem zajmu dnesniho
¢lanku. Mym favoritem je docela odlehla americka restaurace
Arrows leZici pfimo u porubského baseballového hfisté. Zaméruji se
na hamburgery, hot dogy a podobné prasarnic¢ky z masa od
Straceny. Takze pokud se snazite o Stihlou linii, svou nabidkou vam
do oka nejspide nepadnou. Udajné v restauraci farmy Stradena

v Pustkovci (pokud se to jesté da pocitat jako Poruba) to neni

k zahozeni, ovSem to nemuzu potvrdit, jesté jsem tam nebyla.

42



Zamilovanihodny podnik Sko¢ do Pole, ktery mé velmi okouzlil, jisté
nadchne i vas. Bohuzel, burger si tam date jen na vecefri, nebo o
vikendu. Pracovni dny totizZ serviruji jen Ctyfi jidla z jejich denniho
menu. Pro Uplnost bych zminil Jack‘s burger bar, ze kterého
rozhodné také neodejdete zarmouceni.

Centrum

V centru je to s koncentraci restauracnich zarizeni mnohonasobné
lepSi. Na prvnim misté stoji rozhodné slavné, Poloreichem
vychvalené Mama’s Bistro, specializujici se pravé na hamburgery.
Kromé nich si tam date uz jen hot dog. V jednoduchosti je krasa. Do
nebe bych moc rada vychvalila koncept Eat Meat a jejich hot dogy.
Maso z reznictvi U Bobra, sladké nadychané housky, podtrzeno a
secteno, nejlepsi hot dog, ktery jsem kdy ochutnala. Vedle
neSlapnete ani s Hogo Fogo bistrem a jejich halloumi burgerem.

Hogo Fogo bistro musim vyzdvihnout docela vysoko. Vlastné hodné
vysoko. Lepsi burger nez ten jejich jsem nikdy neochutnal, v
kombinaci s milkshakem skutec¢né lahodna a velmi vyzivna
kombinace. Proflaklym bistrem Boule za uSima taky chybu
neudélate, a kdybyste chtéli experimentovat, doporucuju BoBistro
Store, a jejich langos burger.

Jana Seibertova a Jakub Nejezchleba
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Memes meésice

Tento mésic jsme se rozhodli ur¢it téma vasich autorskych memi
néco, co ¢lovék bud miluje, nebo (u nas na skole vétSinou)
nenavidi: matematika.

waiting for a good
mark from math
s,

IF YOU WANT
TO CRY, I'LL GIVE
YOU SOMETHING
TO CRY ABOUT!

SketchbooksSilliness.com




.'S.o you'see, that's
where thetrouble began.

That smile. .. Thatdamned smile.
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