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EDITORIAL

Mila ctenarko, mily ctenafi,

doufam, Ze se tésite na bliZici se letni prazdniny! Laka vas po skonceni $kolniho roku putovat
po nejzajimavéjsich mistech naseho kraje nebo chcete objevovat Ostravu? Chystate se do
zahranic¢i s kamarady nebo si uzit tydenni sélo trip? Nase redakce Paula vam rada pomuze
naplanovat léto plné zazitkd!

Pro zdjemce o regionalni kulturni program mame par skvélych ¢lankd o divadelnich hrach,
muzikalech a filmovych novinkach. V tomto disle taktéz rozhodné nechybi uzite¢né tipy
na cestovani, ale i na traveni volného casu v Ostravé (tfeba doporuceni restauraci a bister)
a anketa, ve které se mlzZete o vase oblibené misto v nasem mésté podélit. V rubrice
Vsehochut si nenechte ujit ¢lanky o joéze, sportu, umélé inteligenci a informacni anti-
koncepci #5 (vénované nastraham TikToku).

Dva meésice svobody a zazitk jsou za dvefmi. Za celou redakci Paula vam pfeji ne-
zapomenutelné prazdniny, krasny odpocinek a uvidime se v pfistim skolnim roce!

P.S.: Libilo se vam ¢islo? Chcete se podilet na tvorbé dal$iho? Proto staci pouze jeden klik!
Pridejte se k nasemu redaktorskému tymu a vyzkousejte si praci opravdového novinare.
Kontaktujte nas pfes Instagram (@pauljgpt) nebo e-mail (casopis.paul@jazgym.cz).

Solomiya Strelbytska,
$éfredaktorka ¢asopisu Paul




KULTURA

PROJEKT #SPOLUDODINADLA A RUSKA KLASIKA

Minuly mésic jsem mél diky projektu #SPOLUDODIVADLA ostravského klubu Mlady divak moznost vidét
dvé hry znamych ruskych autor( a popovidat si o nich s herci a dramaturgy jednotlivych predstaveni.

Jako prvni jsme $li zhlédnout inscenaci Bratfi Karamazovi v podani Divadla Petra Bezruce.
Ke hie nam udélal tvod jeji rezisér a umélecky $éf divadla Jan Holec. Rekl nam, jaka byla jeho vize,
a navedl nas na to, co mame vlastné na jevisti hledat. Dozvédéli jsme se také par zajimavosti o procesu
pripravy - zaujalo mé, Ze pracoval i s ruskym origindlem, aby byla jeho interpretace co nejpfesnéjsi.
Po skvélych 3 hodinach nas ¢ekalo posezeni s herci v divadelnim klubu. Cas si na nas udélali Ondrej
Brett, Barbora Kfupkova a Jachym Kucera. Tém jsme mohli klast otazky jak o hte, tak o lasce k herectvi
anebo se ptat na rady do zZivota.

Druhym dilem byl Gogol(v Revizor. Tentokrat v produkci Narodniho divadla moravskoslezského.
Po humorem naplnénych 2 a ptl hodinach jsme se sesli v bufetu s reZisérem Vojtéchem Stépankem
a herci Vitézslavem Rolec¢kem a Petrou Kocmanovou, ktefi nam povédéli o tom, jak se pracuje s tocitym
jevistém, jak dlouho se celoveclerniinscenace zkousi a co maji na divadle nejradéji.

Tretiho predstaveni, Pan Ein a problémy pozarni bezpecnosti v Komorni scéné Aréna, jsem se
bohuzel nezicastnil. Probihalo vSak stejné jako u Bezrucu. Inscenaci uvedl dramaturg Tomas Vijtek
a posléze byli na divaky pfipraveni ptedstavitelé dvou hlavnich postav Pana Eina a Berty, a to Tereza
Cisovska a Milan Cimerak.

Tento maraton zavrsil divadelni ,pubkviz” s umélci v Komdarce. V divadelnim klani se utkaly
tfi tymy sloZzené ze ¢lenl klubu a hercl jednotlivych predstaveni. Dohromady 45 otazek tykajicich
se zivota autorl, samotnych dél i charakteristik inscenaci ndm rozzhavilo mozkové zavity a vsichni
se naramné bavili. Vyhru, bilé polStafe se spicim Dostojevskym, si nakonec odnesly dva tymy
(jednoho jsem byl soucasti i ja), které remizovaly se skore 16 a 16. Cely vecer byl velmi povedeny.

Jsem rad, Ze jsem se této skvélé akce mohl zucastnit a uz se té€sim, co dalSiho nam tym klubu
vymysli.

Daniel Dudek

P NMRCOIYZR -+« vvvvvvnennrennnnn
UPLNE ZATMENI V KOMORNI SCENE ARENA

Nesnesitelné je jediné to, Ze nic neni nesnesitelné. Tak zni hlavni myslenka divadelni hry Uplné
zatmeéni, kterou navstivily v poloviné dubna ctvrté ro¢niky naseho gymnazia. Pfredstaveni reziroval
André Hubner-Ochodlo a o dramaturgii se postaral Tomas Vijtek. Pfibéh predstavuje Zivot
vyznamnych prokletych basnik( Paula Verlaina, ztvarnéného Josefem Kaluzou, a Arthura Rimbauda,
kterého zpodobnil neméné talentovany herec Vlastimil Burda. Basnici spolu vedou vasnivy milostny
Zivot, putuji po Evropé, ato vSe se odehrava v dobé manzelského svazku Verlaina a jeho Zeny Matyldy.
Hra je velmi expresivné ztvarnéna, a proto je pozornost divaka zaruc¢ena. Originalni pojeti se totiz
tyka nejen hereckych vykond, ale také svételnych efektl a scény, skvély je také hudebni doprovod.
Divadelni setkani s Verlainem a Rimbaudem, to byl zkratka nezapomenutelny kulturni zazitek nejen
pro milovniky literatury.

Bedta Pustkovd, Tereza Rykalova
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DVE CARKY V DIVADLE LOUTEK

V poloviné bfezna jsem zhlédl v Divadle loutek Ostrava komorni hru Dvé carky. Jedna se
o pfichod nového nastupce moderniho divadla, jez

se zabyva veskerou problematikou Zenského Zivota.

Tuto alternativni scénu provazi nejen dialogy, ale také .

moderni zpracovani lidovych pisni, rap a uziti loutek.

ReZie a dramaturgie se ujala Tereza Agelova, absolventka

Janackovy akademie muzickych uméni a podle mého

nazoru umélecky nadana osobnost se spoustou dalsich

napada.

Béhem hodinky pfedstavenijsme provazeni dvéma

Zenami, zcela odliSnymi charakterem i nazory, a to v podani
Anny Bangoury a Karoliny Hyskové. Hra je tak nenucenym
zpUsobem zaloZzena na diferenciaci téchto dvou postav
jak zjevem, tak chovanim, coz dodava na uvéfitelnosti.
Identita dila je taktéz rozvijena skrze zpivané ¢i rapované scény, které pro mne byly v tomto oboru
nové, alejisté ne $patné. Je nutnéfici, ze kde ubraly na pfirozenosti, tam byla dosazenajista filozoficka
stranka této inscenace. Tam neni ani zdaleka konce, nebot tento divadelni skvost si do mého srdce
nasel cestu i skrze ,manasky’, ktefi kromé metaforického uziti taktéz vytvorili nejednu komedialni
chvilku. Dale se predstaveni mize pysnit interakci s publikem, které s sebou mlze odtahnout dalsi
kus ptirozenosti, ovSem rezisérce nemohu ubrat body za dal$i originalni kousek, ani here¢kam
za skvélé zvladnuti pfipadné improvizace.

Avsak nejvétsi emocionalni bombou zlstava, z jistého Uhlu pohledu, vcelku radikalni téma,
v jehoz duchu se celé divadelni dilo nese. Na jednu stranu se mi zalibila chut zakdzaného ovoce,
jez jsem mobhl pfi sledovani inscenace okusit. Navic jakozto tvor zvidavy bych si nemél stéZovat
na poskytnuté poznatky a védomosti a celkovou hloubku této krali¢i nory. Na stranu druhou,
postradaje svlj nadhled, se mé& myslenka dila viibec nedotyka.

Celé predstaveni doprovazi heslo: Pozitivni je nékdy negativni. | pfes to, Ze poloviny populace
se téma nemusi dotknout, coZ zachrani Spetka nadhledu, musim s timto heslem nesouhlasit.
Oceniuji totiz nezmérnou originalitu v prednesu mluveném, zpivaném i loutkami imitovaném velmi
prijemnym duetem divek a filozofické (ne méné napadité) zpracovani pani dramaturgyné. Tudiz mqj
nazor je a zUstane pozitivni.

Tomas Foit
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OSTRAVSKA BROADWAY OPET ZAZARILA: MUZIKAL REBECCA

Neni Zadnym tajemstvim, Ze se ostravska divadelni scéna py$ni mnoha skvélymi divadelnimi tituly.
Mé predevsim zaujal muzikal Rebecca z produkce Narodniho divadla moravskoslezského. Aby toho
nebylo malo, vydala jsem se na ptedstaveni hned dva dny za sebou a zhlédla rizna herecka obsazeni.
Rebecca je mysteridézni muzikal videriskych autord Michaela
Kunzeho (libreto) a Sylvestera Levaye (hudba) podle romanu Mrtva
a zivd od Daphne du Maurier. Muzikdl spatfil svétlo svéta 28. zafi
2006 ve Vidni a ¢eska premiéra probéhla 9. bfrezna 2017.
Ostravska verze vznikla v rezii Gabriely Petrakové s hudebnim
nastudovanim Marka PrasSila a autentickym prekladem Michaela
Prostéjovského. Roli pani Danversové ztvarnila Uzasna Michaela
Horka, kterd svym hlasem a désivymi pohledy zpUsobiladivakim
husi kazi. V roli ,Ja" se vystfidaly Martina Vickova a Veronika
Prasil Gidova. Mné se osobné vice libila Martina, jelikoz davala
své roli jakési kouzlo a také mé velmi ohromila dokonalym
zpévem. Jako Maxima de Wintera jsem vidéla Tomase Novotného
a Lukase Vicka. Lukas predved| skvély vykon, presné takovy, jaky
jsem si pro postavu Maxe pfedstavovala. D&j Rebeccy zacina v hotelu




v Monte Carlu, kde se ,J&" sezndmi s Maximem de Winterem, ktery minuly rok p¥isel o svou Zenu
Rebeccu. ,Ja" a Max se do sebe zamiluji, vezmou se a pfestéhuji na panstvi Manderley v Cornwallu.
Tam ale Zije i hospodyné pani Danversova, ktera nade vse zbozriovala Rebeccu a lasce ,Ja" a Maxe
nepreje. ,J&" neustdle pronasleduje stin Rebeccy a pani Danversova déla vSechno, aby ji z domu
vypudila. Jednoho
dne vyplavi mote ¢lun s télem Rebeccy. Obnovi se vySetfovani a najde se pficina jeji smrti. Pani
Danversova to neunese a zapali Manderley. Dechberouci predstaveni bylo ukonéeno nékolika-
minutovym potleskem vestoje, ktery sklidili herci i orchestr.

Na zavér bych fekla, Ze mé muzikal opravdu uchvatil. Jelikoz jsem uz vidéla i videriskou verzi,
méla jsem velkd ocekavani. Ta se naplnila a mile mé prekvapily predevsim herecké a pévecké vykony.

| kdybych se hodné zamyslela, neni vlbec nic, co bych vytkla. Toto pfedstaveni bych
doporudila vidét alespor jednou v Zivoté kazdému, koho zajima tajemno, krimi, dobra hudba,
a neboji se pani Danversové.

Ludmila Bedna¥rikova

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DUM UMEN/ VE ZNAMENI ZNAKU?

Zacatkem dubna se v Galerii vytvarného uméni v Ostravé uskutecnila vystava, ktera byla usporadana
jako pocta a podékovani vizualnimu basnikovi, vytvarnikovi, sochafi a vysokoskolskému pedagogovi
Eduardu Ovcackovi.

Celozivotni dilo Eduarda Ovcacka se zapsalo do povalecnych déjin Ostravska, ale taky tvorilo
skute¢nou soucast méstskych, regionalnich, ceskoslovenskych i evropskych déjin. Jako jeden
z prvnich se v Ceském kontextu zacal zabyvat lettrismem, coz je umélecky smér, jehoz zakladni
vyrazovy prvek je pismo. Taky se stal v roce 1991 spoluzakladatelem nové Fakulty uméni Ostravské
univerzity.

Vystava byla rozdélena do tfi mistnosti, ve kterych bylo mozné vidét malby vytvorené z
rdznych kombinovanych technik, jako reliéfy v ruénich papirech z rozmixované papirové hmoty,
malby akrylem i olejem nebo dfevéné reliéfy s vypalovanymi znaky predmétld a pismen. Dale byly
k vidéni prostorové kompozice sestavené z jednoduchych barevnych drevénych dil{, které nazyval
Architektony. NemuGzeme vynechat grafickou tvorbu, kterou taky bylo mozno spatfit. Eduard
Ovc¢acek zacal mezi prvnimi vyuzivat serigrafii, coz je sitotisk. Patfil k nejoriginalné&jsim tvirctm,
ktery neustale posouval hranice moznosti zobrazeni, aniz by opustil své plvodni zaujeti pismen.

Vystava byla pékné provedena, autor pouzival fragmenty slov nebo jednotliva slova nesouci
sdéleni, ze kterych vznikla zajimava dila. Myslim si, Ze GVUO ponechava skvély prostor umélciim,
ktefi se svym uménim zapisuji do historie Ostravska.

Julie Hyvnarova

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

JAMES GUNN TO OPET DOKAZAL!!!

»... but!’m a creep, |’'m a weirdo. What the hell am | doin " here? | don 't belong here...”
Pfesné takové pocity ve vas budou rezonovat po zhlédnuti nejnovéjsiho pocinu Jamese Gunna.
Jednd se samoziejmé o dlouho ocekavané Strazce Galaxie: Volume 3, ktefi jsou poslednim
Gunnovym projektem u studia MARVEL a zaroveri ukoncenim celé trilogie, protoze se tento
oblibeny rezisér rozhod| upsat konkurenci v podobé DC Studios. Jde vsak o kvalitni rozluc¢ku se
Starlordovou partou, nebo je to jen dalsi MARVELOVKA bez duse, jak je to posledni dobou zvykem?

Jak jsme jiz mohli poznat z traileru, tfeti dil Strazcl Galaxie je jednou velkou dojemnou
rozlu¢kou, pfi které divakovi nezlstane oko suché. Jde vsak o fantasticky mix emocionalnich
prozitkd, kdy se jednou budete smat na celé kolo a za minutu vam z o¢i budou téct slzy, jako kdybyste
krajeli nejvétsi cibuli na svété. Zejména scény s malym Rocketem (hlas Bradley Cooper) patfi mezi
jedny z nejsilnéjsich filmovych momentd, jaké jsem kdy zazil (mozna dokonce i ty nejsilnégjsi). Je to
predevsim ale potvrzeni, Ze Gunn se momentalné nachazi na vrcholu svych tvaréich schopnosti,
kde na jednu stranu dokaze nadélit emocionalni zakonceni jedné éry a na druhou stranu dokaze
nadélit setsakramentskou komiksovou akéni jizdu s paradni akci (je zde jedna z nejlepsich akénich
sekvenci v celé historii MARVELU), s paradnimi efekty a s paradni kamerou.

A o soundtracku se ani nemusim bavit, ale to uz je u Strazcl zvykem. Starlord (Chris Pratt)




je sympatak vic nez kdy jindy, Draxovy (Dave Bautista)
vtipky jsou opravdu uderné, Groot (hlas Vin Diesel) je
Grootem a tak dale a tak dale. Je vidét, Ze Gunn ty postavy
miluje a dava to znat v kazdé scéné. Objevi se ndm zde
ale i nové postavy, které bravurné zapadnou do déje
a vytvofi nam nezapomenutelnou komplexni dechberouci
podivanou, kterou jen tak nedostanete z hlavy. Prosté
wow!!!

Kdo by to byl fekl, Zze parta neznamych a nechténych
odpadlikl pfiroste k nasim srdcim tak, jak se to povedlo
pravé Strazcim. Lepsi zakonceni jedné éry snad nemohlo
dopadnout lépe. James Gunn je prosté na Uplné jiném
levelu a jeho absence u MARVELU bude znat. A ja mu
timto dékuji, Ze mi dokazal nadélit po opravdu dlouhé
dobé MARVELOVKU, kterd ma srdce. Troufdm si Fict,
Ze kinematografie bez Strazcd Galaxie uz nikdy nebude
jako dfiv. Byla to neuvéfitelnd jizda a ja timto dékuji,
JAMESI GUNNE, Ze jsi se s nami o ni podélil a Ze jsi vytvoril
postavy, které prfirostly k naSemu srdci jako Zadné jiné
(P. S. Rocketlv ptibéh je highlight roku).

Frantisek Vyroubal

BAREVNY VALCIK

Zelef a krasné kviti,
viechno $patné vymyti, , |
slzy a strach se ztrati, chleba chudych, velka

smrt se odtud vytrati.

Ruda a tvoje tvare,
nepusti meé do zalare,
zmar a smutek kratce,
pak uz kvitky zase.

Jivot a zare

Hn&da i bila splyva, ,
dvete do pokoje otevira,

ooooooooooooooooooo

Oranzova, mozna ¢erna,
zdi je tvofi i Oklahoma,

lampa,

rohy lemujici svitiva duha.

BéZ i modra tandi
jako nase srdce valcik,

splyva,

laska ta se neodmita.

| fialova, ta ma barva,
na movi té ted posouva,

pokojem tvym nebeskym, na prostorném voru pro dva,

jenz domovem mym byva,
uZ tu zase snim.

zima, léto, ja zastavam.

Ondfej Mariuch
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EXKURZE U SOUDU

Dne 2. kvétna 2023 se studenti tretiho roéniku Jazykového gymnazia Pavla Tigrida zG&astnili soud-
niho procesu u Okresniho soudu v Ostravé-Porubé.

V osm hodin jsme zacali postupné vchazet do budovy soudu a podrobili se bezpeénostni
kontrole. Po vyzvani ke vstupu do jednacisiné 104 jsme se usadili na lavice uréené vetejnosti. Naproti
nam jiz sedél za katedrou soudce, po jeho pravici statni zastupce a po levici obzalovany se svym
pravnim zastupcem. Na programu bylo feseni glopravnich deliktd.

Prvni dva ptipady byly téméf identické. Ridici trolejbusu museli kv@li své pomalé reakci béhem
jizdy prudce zabrzdit, a privodili tak cestujicim cetna zranéni. Do soudni siné byli pFizvani experti, byly
ukazany zaznamy z kamer a nechybély ani vypovédi svédka. Prvni muz odmital jakékoliv pochybeni
ze své strany, naproti tomu se druhy muz hned ke véemu doznal.

Ve tfetim jednani byl predvolan fidic osobniho automobilu, ktery mé&l v umyslu objet prekazku
na své strané vozovky. Z protisméru ale vyjelo jiné vozidlo, které se pokusilo nevyhnutelnému stfetu

zabranit strhnutim fizeni. Ze strany protijedouciho vozidla doglo k Gjmam na majetku a na zdravi kvali
prudkému narazu do sloupu. Obzalovany se citil nevinny a jeho pfipa

d bude prosetfenv nasledujicich
mésicich. Po skonéeni soudu jsme méli moznost klast ptipadné dotazy soudci a dozvédét se vic
o jeho praci.

Lucie Kuéerova

NEMECKA SOUTEZ - JUGEND DEBATTIERT

Méla by byt vy S i f e A VYZi
§ko|éc|zl? oyté\;)(;t,(ljlfczzsckélgr:rgsifldmE:cCLlj ,,zgra:jva V)I/(zwa” zavedena jako povinna na ceskych stfednich
: usLidouBednafikovou deb j 5 & nas
o ejsme 5 ebatovaly jako zastu AZi
e 18.Z4a. s?é)ZSV\V/’r.eglonalnlm kole némecké soutéze Jugend Debgitiert in Eu[::;);;:le nasehogymnéziz
u e v ’ 7 . )
. pf\/]:;;g Eslvx?(ally az dovallna na Gymnazium Zlin - Lesni ¢tvrt. Zkusenost s debatou
jsme jizmey z prvniho k ;éskaz ni SOlJb'F;eze,hve Iit(:rém jsme diskutovaly spole¢né s Eliskou Drlikovou
M u mobilnich telefond na nasem AZi y

2 Nikolo ! kazu mo | gymnaziu. Vykon S

p)(/)ctivé p;, zrzvaozvdcl: pcislelg:lnl thVll_e nlkldc.) netusil, kdo vlastné postoupi dal. Prot);jsnznle EZIZerosatl tgk
® prip aly vSechny ctyfi a travily odpoledni ¢i vecerni hodin d i i esorky

gt y pod vedenim pani profesorky
Vybér zas y i ¢lend

néhodnyya lOsov;clus[’):\\;:ﬂzzhnZ;r;r;\flf:?(‘;y i cIenu,kseI kterymi jsme své nazory obhajovaly, byl zcela

 loson rmou na kole Stésti. Li j j '

e el e Stésti. Lida vybojovala svlj postup na strané
Cilem de S j At | &cnd

oo VypOFéE::yS\fjré;i:))é/:gﬁn Zn’at Ieped\llecns fakta, ale umét se s nazory protéjsku elegantné
, . fesna pravidla a jeji i by i Si né

s et e et Sl p ez jejich znalosti by i sebelepsi némecky mluvdi

Jolana Némcova




TEMNE SVEDECTVI QOSVETIMI A BREZINKY

V poloviné dubna se studenti druhych ro¢nikd nasi skoly vydali na
jednodenni poznavaci exkurzi do plvodnich areall koncentracnich
taborl v Osvétimi a v nedaleké Bfezince.

Hrizné ,sbirky” lidskych vlasl, bryli, protéz a dalSich
dobovych artefaktd zhlédli v budovach koncentraéniho tabora
v Osvétimi. Dalsi psychicky naro¢né momenty cekaly na studenty
v prostorach byvalého krematoria a plynovych komor. Soucasti
prohlidkového okruhu byla také prohlidka Bfezinky se smutné
proslulou ,branou smrti” a kolejemi, po kterych pfijizdély transporty
smrti. Silné emotivni navstéva obou vyhlazovacich tabord byla
smutnou pfipominkou jedné z krutych historickych etap lidstva.

Mgr. Sérka Maternovd

POEZIE ZFLEZA

Dne 31. bfezna 2023 probéhlo na nasi &kole slavnostni ocen&ni mezinarodni soutéZe Poezie 7eleza

a’takvé, z,ahéjfenl' V)'/stavy,. ktera trvala do 31. kvétna 2023. Letodni ro&nik pofadatelé vénovali stému
vyroci umrti Gustava Eiffela. U¢astnici soutése se inspirovali

ja’ko Eiffelova véz, Socha svobody nebo také elezniéni mo
vytvory 2 000 studentd a porota slozena z vytvarnych odbornikd nasi $koly, Wichterlova gymnazia
a v_edouciho vytvarné katedry Ostravské univerzity vybrala 234 praci do virtualni galerie a kolem 150
nejpovedengjsich bylo vystaveno ve foyer nageho gymnazia. Mezi vitéze nale7i i tfi nade studentk

a to Jatna Mlcochovd, Iveta Pustelnikova a Jolana Vinieskova, které byly ocenény za ucasti poroty’
a hostd z Alliance Francaise. Videopozdravem je oslovil také velvyslanec Francie v Ceské republice. ¢

Julie Hyvnarovd

Eiffelovymi nejznamé&;jimi pracemi,
st Maria Pia. Do soutéze ptispélo

KAMO, BRAN SE!

V poloviné kvétna se zaci tretich roénikl zucéastnili preventivniho
programu Méstské policie Ostrava s nazvem Kamo, bran se! Akce
byla rozdélena do dvou blokd - teoretického a praktického.
V teoretické ¢astitykajici se trestniho prava jsme se dozvédéli
informace o obtéZovani, znasilnéni, sextingu a ukazali jsme si,
jak takovym situacim predchazet. Rovnéz jsme vyplriovali
dotaznik, jak danym pojmam rozumime. Abychom nezistali
jen u teorie, vyzkouseli jsme si v télocvi¢né zaklady
sebeobrany. Pani policistky nam ukazaly, co mame délat,
a nasledné jsme to ve dvojicich zopakovali. Naucili jsme se,
jak se zachovat, kdyby nas nékdo skrtil, co délat, kdyby nas
nékdo nasilné chytil za ruku a nechtél pustit, obranu s klici
a také nékolik rdznych kopl. Tato akce nam uréité mnoho
prinesla, ale véfime, Ze nic z toho nebudeme muset nikdy
pouzit.
Ludmila Bedna¥rikova, Eliska Jifi¢kova




CESTOVANIi

NAVSTEVA BERLINA

Bylo par minut po pllnoci 17. dubna a my nasedali do autobusu, pfipraveni prospat no¢ni cestu do
Berlina. Rano jsme se jiz probudili u Zoologischer Garten. Pravé zde zacal nas prvni den plny pamatek.
Kolem zoo jsme pokracovali k Pamétnimu kostelu cisafe Viléma, ktery je také némou pfipominkou
hriz druhé svétové valky. Poté jsme se pfesunuli do byvalé vychodni ¢asti mésta, tam jsme vyjeli na
Fernsehturm, odkud jsme se mohli kochat krasnym vyhledem. Po vydatném obédé jsme se vypravili
do parku Tiergarten a od vitézného sloupu prosli k budové Reichstagu. Odtamtud jsme kolem
Braniborské brany pokra¢ovali k Zidovskému pamatniku. Pak zbyvalo jen par krok( na Postupimské
namésti, kde jsme prvni den zakondili.

Po tézkém vstavani a vyzivné snidani jsme se vydali do kupole Bundestagu, ze které je taktéz
vyhled na mésto. Pres ulici Unter den Linden jsme pokradovali az k Topographie des Terrors, dale
jsme vidéli prosluly a dodnes zachovany byvaly hrani¢ni prechod Checkpoint Charlie. Pak to nabralo
rychly spad - Konzerthaus, Deutscher Dom, Franzdsischer Dom, Humboldt Universitat, Staatsoper
a konecné zlaty hieb dne - Pergamonmuseum.

Posledni den jsme nalozili kufry a rano vyrazili do Drazdan, kde jsme navstivili znamenité
centrum mésta. Zacali jsme u taméjsi opery na Divadelnim namésti a pokracovali pfes historické

ulicky pfimo k nabfezi Labe. Nasledné jsme se podél
fascinujiciho nasténného obrazu Firstenzug, vytvoreného
z porcelanovych dlazdic azz Misné, propletlik dominanté mésta -
monumentalnimu Frauenkirche. Prohlidku mésta jsme zakondili
v Matematicko-fyzikalnim salénu. Zajezd skoncil rozchodem
u nakupniho centra a poté uz jen nasledovala cesta domu. Cely
vylet jsme si naramné uzili, velké diky patfi vSem organizatorim,
hlavné tedy ucitelskému doprovodu a panu privodci.

Ladislav Berko

BAHAMY

Na zacatku bfezna jsem se se svoji rodinou vydala na ostrov Long Island. Cesta byla dlouha: 4 hodin
vlak(-’:‘m, 1éhodin letadlem a 45 minut mini letadlem pro 20 cestujicich. Long Island je jeden z ostrovfily
ktfry patfi pod Bahamy. Long Island je znamy jako nejmalebnéjsi ostrov ze souostrovi. Hlavnl’m’
méstem je Clarence Town. Populace Long Islandu &ita 3 094 obyvatel. Na vychodé ostrova se nachazi
neklidny Atlanticky ocean a na zapadé naopak Uplné klidné Karibské more.

Zamilovala jsem se do zdej$iho zapadu slunce a kazdy vecler jsem si sedla na zem v pokoji
a’pozoro’vala tento dechberouci vyjev, ktery trval jen 15 minut. Potom u¥ stacilo pozorovat jen
n?dherne hvézdy. Béhem tydenniho pobytu jsme stihli prozkoumat Dean's Blue Hole coz je nejhlubsi
dira .(2’02 metrl) se slanou vodou na své&t&. Stadi mit s sebou jen potapéé&ské br)'/I'e se Snorchlem
ai'uwdlte prekrasné ryby. Poté jsme navétivili hlavni mésto Long Island Clarence Town, ve kterém
Zije 1,0715 obyvatel. A jako posledni zajimavost na nagi projizdce byl pamatnik vénovany ’Kolumbovi
Pamatnik stoji na konci ostrova, kde je vyhled jak na Atlanticky ocedn, tak na Karibské mote. Na cesté
k tomuto pamatniku nas doprovazeli dva mistni pejsci. Rika se, e Kolumbus pfesné z tohoto mista
prohlasil, Ze je Long Island nejmalebné;jsi ostrov Baham.

_ Lovr:|g Island bych doporuéila kazdému, kdo by se chtél na chvili odpoijit od svéta a jen si uzivat
prlrovdtf. Zivot na tomto ostrové se neda popsat, musite ho zazit. Viichni tam ziji v aplném miru
a kazdy kazdého zdravi. Jedna z nejvétsich vyhod je, Ze je jen opravdu malo mist, kde se nachazi wifi
Dala bych cokoliv za to, abych se tam mohla vratit a znovu si zatancovat na pléii’ pfi zapadu slunce. '

Katrin Natalie Tschaba




FUSION TROJKA?
PEVECKY SBOR PRO

KAZDEHO!

CERVNOVE TEMA CASOPISU JE OSTRAVA, PROTO JSEM SE ROZHODLA VYZPOVIDAT SPOLUZACKU Z TRETIHO
ROCNIKU TERKU TRECAKOVOU, KTERA UZ TRETIM ROKEM PRAVIDELNE NAVSTEVUJE OSTRAVSKY MODERN/
PEVECKY SBOR FUSION TROJKA. |/ KRATKEM ROZHOVORU VAM TERKA PREDSTAVI, CO VLASTNE FUSION JE,
JAK SE K ZPIVANI A HRANI NA ELEKTRICKOU KYTARU DOSTALA A TREBA TAKY TO, NA CO SE TEST NA LETOSNIM

Mohla bys ném predstavit Fusion?

Fusion je moderni poprockovy pévecky sbor
pro kazdého od 13 do 19 let, koho bavi hudba,
tanec a drama.

Jak jsi pFisla k myslence zacit chodit do

Fusion sboru?

Pred priblizné tfemi lety u nas ve skole méli
nasi vedouci pfednasku o campu a zrovna se
objevili i ve tfidé mé sestry, ktera se rozhodla,
Ze pojede, takZe jsem vlastné jela s ni, i kdyz
jsem se na zacatku strasné bala, protoze jsem
nikdy nic s hudbou nedélala a nikoho jsem
z Fusionu neznala.

Kde vds mizeme potkat? Maém na mysli
koncerty, akce?

Poslechnout si nas muzete kazdy tyden ve
¢tvrtek na zkousce od 17 hodin ve Svinové. Jak
jsem uz zminovala, mUze prijit kdokoliv pres
rok, nemame nijak omezeny nabor. Nejblizsi
koncert budeme mit 16. 6. na Svinovské pouti
od 17.30, takze nas muzete pfijit podpofit
anebo se alespon podivat, jakou hudbu hrajeme!

SUMMER CAMPU.

Jak takovy koncert probiha?

Vétsinou takova ta klasika, pfipravi se podium,
ozvuceni, mame generalku a pak uz se jen zpiva
a hraje. Véite mi, lepsi pocit nez povedeny
koncert na svété neni!

Taky mé zajimd, co je Fusiondary a jak
probihé Summer Camp?

Fusiondary byl festival, ktery probéhl na konci
dubna, kde se co dva/tfi roky sejdou Fusion
sbory z celé Evropy a navzijem si délame
koncerty. Bylo to naprosto Uzasné. Na rozdil
od béznych koncertll tam bylo pfes sedm set
Ucastnikd, takze to bylo Uplné nécojiného. Letos
bude Summer Camp od 2. 7., pfihlasky jsou
porad oteviené. Na campu si vyberete jeden
workshop a funshop. Ve workshopech se udite
na néjaky nastroj (elektricka kytara, bici,
basa, klavesy) nebo mdlzZete zpivat solo.
Mame taky funshopy, jako je tanec, stomp,
drama a glee. Zpivame ve sboru, chodime
ven, hrajeme hry, je to takovy radoby camp
rock. Cely tyden si na campu pfipravujeme
koncert, ktery probéhne 8. 7., a vlastné vsichni
si na ném zazpivaji a zahraji.

Co ti Fusion pFinesl?

Naucil mé vice mluvit s lidmi, a i kdyZz jsem
introvert, jednou jsem dokonce moderovala
koncert. Pfinesl mi spoustu kamaradui a zabavy.
Porfad se u¢im hrat na elektrickou kytaru, kterou
jsem pravé chytla do ruky na campu.

Diky a hodné dspéchi se souborem!

Julie Hyvnarova
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POLYGLOT

LE PETIT PRINCE A 80 ANS

Non, n‘ayez pas peur ! Pas I'enfant, le livre ! Publié le 6 avril 1943 par les Editeurs Reynal & Hitchcock,
le Petit Prince d’Antoine de Saint-Exupéry a célébré ses 80 ans de publication dans ses versions
francaise et américaine, The Little Prince. Car oui, la premiére publication de ce chef d'ceuvre universel
a été diffusée sur le territoire américain.

Comment cela se fait-il ? En 1943, Antoine de Saint-Exupéry est en exil aux Etats-Unis lorsqu'il
commence l'écriture du Petit Prince. La Seconde Guerre mondiale fait rage en Europe et Saint-
Exupéry décide de rejoindre les Forces Francaises Libres en Algérie le 13 avril 1943. Il disparait en
mission aérienne le 31 juillet 1944. Le livre est publié en France en 1946 par les Editions Gallimard.
Saint-Exupéry ne connaitra pas le destin de son ceuvre. Traduit dans presque 400 langues, on peut
trouver parmi les derniéres parutions Malucky prince en valaque morave et Malé principal en dialecte
hantec de Brno.

Pour écrire son conte poétique et philosophique, Saint-Exupéry s’inspire de son imagination
et de son expérience et aborde des thémes duels comme le visible et | “invisible, | "adulte et | "enfant,
l'espace et le temps, le danger et la destruction, et bien d'autres encore...

Un message universel. Le voyage du Petit Prince nous fait découvrir différentes facettes du
monde, de la vie et des relations humaines, subtilement et délicatement...

Voici mon secret. Il est trés simple: on ne voit bien
qu’avec le cceur. Lessentiel est invisible pour les
yeux. (Chap. XXI)

Clest le temps que tu as perdu pour ta rose qui fait ta
rose si importante. (Chap. XXI)

Tu deviens responsable pour toujours de ce que tu
as apprivoisé. (Chap. XXI)

N'oubliez pas. Regardez briller les étoiles dans le ciel,
le Petit Prince est I'une d'entre elles...
Merci Saint-Ex!

Anne-Christine Trochut

DAS CAFE ,, PALACA”
Hallo alle zusammen,

ich méchte euch mein Lieblingscafé in der StraRe ,Hlavni tfida” in Ostrava—P.oruba empfehlen. Das
Café heiRt ,Pala¢a” und liegt am Kreisverkehr. Man bereitet dort P.alatschlnker) und Waffeln Zu,
die auRerordentlich gut schmecken! Ihr kénnt die Palatschinken oder die V.Vaffeln'm|t Sahne, Enscrelj'\e
oder Obst nehmen. Und der Kaffee hier ist auch sehr lecker. Das An'}blen.te finde ich sehr thon,
aber das Café ist leider nicht sehr gro8, und deshalb rate ich euch, den Tlsvd: im Vorau§ Zu reservieren.
Ich gehe oft dorthin, weil ich den Service mag und weil das Café ,Palaga” in der Nahe von unserer

Schule liegt.
CUERIARRERE Tereza Matouskova
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AMBASSADEURS, AMBASSADRICES EN HERBE 2023

Cette année, notre section européenne a participé pour la Ppremiere fois au pre;t[gleux
concours international d‘éloquence Ambassadeurs, Ambassadrices en herbe, organisé par
|”Agence pour I'Enseignement du Francais a I'Etranger (AEFE) dans le cadre de notre partenariat
du LabelFrancEducation. . . ,
Le théme proposé pour cette édition était Un monde numérique: enfer ou pa}radls? Il résonne
en écho a l'évolution de nos modes de vie, de nos moyens de communication et d m}eractlon .aveic
. . . .
autrui. Ce concours s'organise autour d'une finale ,Etablissement”, une finale ,Zone" et une finale
Monde". , _
! s .
Les lauréates de la finale ,Etablissement” de notre lycée sont Lucie Ruferc?va, Ann? Vasklova
et Alzbéta Oravova de la classe de 3. E. Elles ont courageusement représenté notr,e ecqle ors
delafinale ,Zone" avec une vidéo de 6 minutes sur le théme annoncé. Bravo pour votre détermination

et votre motivation! Félicitations, Mesdemoiselles!
Anne-Christine Trochut

EL ENCANTO ESPANOL EN EL TEATRO DE MARIONETAS

Las piezas teatrales en espafiol no se ven cada dia en nuestra ciudad asi que no nos dejamos pasar
la posibilidad de asistir al Festival Teatral de los Institutos bilinglies realizado cada afio en el mes de
marzo (esta vez el 28) en el Teatro de Marionetas de Ostrava.

Este evento, ademas de ser un lindo viaje a la cultura espafiola, es el sinénimo del encuentro
de los hispandfiles adonde acude quien pueda! Por este motivo fue un placer para nosotros haber
podido ver la presentacién llamada “Esperando el bus” actuada por un conjunto teatral del Instituto
bilinglie de Praga. Lainterpretacién de losjévenesactores no profesionales nos encants. Encontramos
admirable que hubieran aprendido tanto texto de memoria y que hubiesen vencido su miedo de
exponerse al publico. Su espafiol fue muy fantastico y la pronunciacién de una de las actrices parecia
totalmente auténtica a pesar del hecho que la chica no es nativa. También el tema era original. Conté
la historia de un grupo de adolescentes que charlaban esperando la llegada del bus. Como el bus
tardé mucho en llegar se dedicaron a la critica de todos sus amigos. La conversacién gradué de tal
manera que terminaron por criticarse entre si. Siguieron asi hasta el momento cuando uno de los
presentes pronuncié el nombre de un amigo suyo recién fallecido. La comunicacion tipicamente
juvenil obtuvo de repente un matiz serio. Este cambio sorprendente del ambiente tuvo mucho efecto
psicoldgico. El publico se hizo atin mas atento no sélo al contenido sino que también a la fuerte
impresién como tal provocada por la pieza. El mensaje nos hizo comprender que habia que vivir
cada momento de nuestras vidas buscando lo bueno en cada uno de nuestros amigos. La tolerancia
y la voluntad de ver lo bueno antes de ver lo malo en nuestros caracteres nos hace mas maduros y
equilibrados.

No hay que olvidar que aunque no siempre nos llevamos bien, la desaparicién de quien sea
nos dolerd porque es definitiva...

Zuzana Sykorovd
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HOW EVEN A SMALL LIE CAN CAUSE BIG TROUBLE.

Have you ever watched such a good show, based on a book, that you had to read the book to get
even more? For me, that was Big Little Lies back in 2018, because the show is a masterpiece.

It tells the story of three mothers - Madeline, Celeste, and a young single mom Jane - who all
have their problems. Jane is struggling with money. She works two jobs and tries to prove her mother
wrong. Maddie and Celeste are wealthy and happily married (or at least that's what it looks like).
Their kids are starting kindergarten in the best public school in Sydney. Seems like a dream, right?
Well, a very dramatic event happens at the school’s Elvis Presley themed Trivia Night - somebody
is pushed down the stairs and dies. Is it Celeste's abusive husband? Is it the guy who hurt Jane? Is it
Madeline's ex-husband's wife? Or is it one of the three best friends?

The show has two seasons and there are some rumours
about a third one. The cast is immaculate. The lead five is Reese
Witherspoon, Nicole Kidman, Shailene Woodley, Zoe Kravitz,
and Laura Dern. And for the second season, even Meryl Streep
joined. The acting is phenomenal. Each episode contains a few
flashbacks and flash-forwards, which makes you more excited
about the ending. All in all, the finale is packed with the appropriate
tension and fun red herrings that fit the show perfectly and made
for an incredibly satisfying conclusion.

Over time I've seen it about seven times, I'd give it 10/10 and
| would recommend it to any other mystery and drama lovers.

Daniel Dudek

MIRAGE

Des fleurs fleurissantes dans le néant, Dans tes yeux brillants et audacieux
Je prends les rénes de mes larmes, J'vois des flammes scandaleux’
J'ai perdu la voile, mes bateaux, Stant noué dans la grisaille'
. . !

les anges ne chantent jamais faux, t'es plus dure que des mirailles,
Aveuglé par des rayons de ta beauté, Flottant sur le lac du chagrin
g I

j)n voit le temps se consumer, . Froid comme la neige sous-marin,
lv? mT sens seul, le monde est vide, Bien que les anges m'avertissent,
ais les anges ne me donnent pas le guide, que je tombe dans un monde défaitiste.
Ondrfej Radev

BASNICKU MIRAGE NAPSAL ONDREJ RADEV K PRILEZITOSTI CONCOURS INTERNATIONAL DE POESIE DE SORBONNE (JNIVERSITE.
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VSEHOCHUT

JOGA PRO KAZDEHO

Jogista je moderni jégové studio s rovnou dvéma sidly, a to v Ostravé a Velké Polomi
Jeho zvakla.ldatelkou je fyzioterapeutka a instruktorka jogy Il. tfidy Kristyna Zbdélové:
Ta se vénuje pfedevsim pomalejsijoze, ktera se zamétuje na jednotlivé &asti t&la - naptiklad
zdrava zada.
) Stuéio nabiziSiroké spektrum lekci, mezi kterymimdzZete vybirat. Od vinyasy pfes pilates
az po jogu pro téhotné a zacate&niky. Jednotlivé lekce si lze zarezervovat jednoduchym
systémem koupeni kreditd pfes internet. Tyto hodiny jsou vedeny lektorkami, které vas
navedou a pomohou vam pochopit nejen dané pohyby, ale také celou filozofii jogy.
,Ja osobné& jsem navstivila jejich sidlo v Ostravé DOV nad kinobarem Etaz.
Je krasné, pec¢livé udrfované a moderné vybavené. V celém prostoru vladne klid
doplr.'nén)’/ o pfirodni minimalistické prvky dekoraci a obrovska kulovita zrcadla
!\l;iljcéete zde i karimatky k vyp@jéeni, takze nemusite mit obavy, pokud tu svou'
Je’svte nemate nebo jste si ji tfeba jen zapomnéli. Konkrétni lekci, které jsem se
%chastnila, vedla talentovana Lucie Rojas a nesla nazev Jéga a brunch. Jak nazev
Jizvypovida, po hodiné a pll svizného protahovani a dychéni jsme si hned naproti
zasli do kavarny C@KAFE, kde na nas ¢ekal vytecny brunch.
Do budoucna planuji zt&astnit se i jejich jogovych vikend@, kde vladne
o harmonie, dobré jidlo a ¢&ista energie. Jejich koncept mi p¥ipada opravdu kouzelny
a peclivé promysleny. Jsem rada, Ze se studiu dafi, rozhodné to nebyla ma posledni navétéva!

Katefina Hudcovd

OSTRAVA, KRAJ RAZOVITY A RUZNORODY, ALE INSPIRATIVN/

Kdyz se fekne Ostrava, vétsiné obyvatel z jinych ¢asti nasi zemé se vybavi Sachty, doly a smog.
Kdyz v8ak Ostravu poznate, zjistite, Ze se jedna o mnohem zajimavéjsi misto.

Oblibenou ¢asti tohoto mésta je pro mé Poruba. Je to mé rodné misto, které mam
prochozené k¥izem krazem. Uz jako malé dité jsem se tady prohanéla po klouzackach a dnes zde
studuji gymnazium. Na Porubé mé inspiruje hlavné jeji architektura. Najdeme zde prvky realismu,
naptiklad antické sloupy, které mizeme vidét i na nasi skole. Dale také fimsy, oblouky ¢i sorelu,
ktera patfi k chranéné pamatkové zéné.

Ostrava se ma rozhodné ¢im pysnit, a to at uz je to Spickovy hokej, vySe zminéna Dolni oblast
Vitkovic, krasné centrum mésta, nebo spousta utulnych kavaren.

OSTRAVA A JA

At uz se snazim zacdit néjakou kresbu, napsat slohovou praci, nebo si potfebuji vycistit hlavu
a protfidit myslenky, zvolim si centrum Ostravy. Uli¢ky pIné rozli¢nych lidi, kavaren, obchtdkd a bart
se hemzi inspiraci.

Pro kreativni psani mohu doporucit malé Gtulné kavarny, ty najdete skoro na kazdém rohu.
A kdyz vam jedna nevyhovuje, mlzete zkusit $tésti o vchod vedle. Pro napady o tom, co se ted'
nosi, navstivte tfeba jeden z bar( (nejlépe ty blizko umélecké skoly) nebo ulici Stodolni. A pokud
nejste zrovna nocni sova, staci se zastavit ve Forum Nova Karolina a zkouknout nejnovéjsi trendy
v prosklenych vylohach. Pro kulturni vyziti se zastavte v Narodnim divadle moravskoslezském
¢i v Domé uméni, protoze co vas muze inspirovat vice nez dila nékoho jiného! Zkratka v Ostravé
je toho tolik, Ze pro inspiraci nemusite jezdit nékam daleko, staci vam jen par zastavek modrou
tramvaji. Myslete levné, chytre a kreativné!

Sandra Scheithauerovd

Daniel Dudek
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NA SUSHI JEDINE DO RONG V/ANG!

Patfite k milovnikiim sushi? Predstavuji vam rodinnou restauraci: zaméFvenovu na aS'ij.SkOl:’J kuilhynl
jménem Rong Vang. Je vyhlaena svou rozsahlou nabidko.u pokrma a zarucené %I"leka,l vase sr fcze.
Neobvykly design restaurace vas urcité zaujme. P{:\InUJe . zdg prijemna attnjos éra,
ktera vas okamzité vtahne do exotického svéta Vietnamu. Interier je inspirovan tradi¢ni vietnam-
skou architekturou, ktera evokuje pocit, Ze se nachazite na druhém konci syeta. o o
Jidelni listek nabizi nejen &iroky vybér sushi, ale také dalsi jap,onske s,peC|aI|tX a aS.IlSISZ-;IjJIdP:a.
Sushi je pfipravovano ze svéZzich a kvalitnich suroyin ama p.cvas”crou.chut. \v/ nabld.c’('e malijl tradlsnl tru, C{;
jako jsou nigiri nebo maki, ale také razné modernla neitraf:llcnll v’arlace.anPravup i pokrmy z Cerstvy
moftskych plodd, které délaji riznymi zpUsoby, vcetn,e grvllovanl a smazeni. vt
Pokud stojite o gastronomicky zaZitek, ktery vase chutove bunky nezapomeml:u, navstiv i
jednu ze t¥i pobocek v Ostraveé. Ochutnejte autentickou vietnamskou kuchyni a nechte se unées

, .. -
do dalekych koncin Asie! Katefina Zvonkovd

BISTRO POKE BO

Nové P‘FevFené bistro v Porubé& Iaka zakazniky nadhernym interiérem a exotickymi specialitami
Poprvé jste mohli zaregistrovat POKE BO pred dvéma mésici, kdy se otviralo nové na Hlavni tFidé.
Nadchlo mé uz zvsancv:l’, a tak jsem se s kamaradkou rozhodla zajit ho prozkoumat i zevnitt. .
) ,Nejp.rve nas zaujala krdsna prodejna a jeji moderni a originalni interiér, ktery nenajdete
vvkazdem bistru. Kromé p¥ijemného prostfedi vam nabidne i milou a pfijemnou obsluhu, kterd vam
vzdy vyhoYl'. Cely koncept se mi velmizamlouva a pro nékoho, kdo vyhledava zdravé jidlo jée toidealni
o Zvnazvu vyplyva, Ze sizde mGzete dat poke, coZ je oblibeny havajsky pokrm Obsahll,ljl'Cl' VétéinOLj
ryzi, mofskou rybu, rGizné druhy &erstvé zeleniny a je zalité séjovou &i jinou omackou. Nabizi réizné
druhy p?ke, ale mlzete zde ochutnat i japonskou nudlovou polévku ramen ¢&i asijské bochanky bao
burjsvv ruznych variantach. Pokud byste mé&li chut na sladké, naleznete zde i vanilkové koblihy, linecké
!<o|ace nebo cheesecaky, které si mazete dat po vynikajicim ob&dé&. Jidlem to ale nekonc‘f,i' Nabl'z;'
i domaci limonady, napfiklad mangovou nebo matcha ananas. .
~ vCeny jsou kvdli ¢erstvé zeleniné vy&si, ale v porovnani k dnesni dobé& to neni nic zvlagtniho
a uvrc1tg to za gastronomicky zaZitek stoji. Sama jsem bistro za posledni mésic navstivila dvakrat
a vzvdy jsem odesla spokojena a dobte najezena. Oblibila jsem si ho nejen kvdli blizké vzdalenosti
os:l Skoly, ale predevsim kviili originalnimu napadu a variabilité zdravého a chutného jidla. Pokud
vam tedy dochazi napady na mista, kam si zajit na dobré jidlo a nepohrdnete havajskym jiéilem se
spoustou zeleniny, POKE BO v Ostravé - centru & v Porubé na Hlavni tfidé musite nav&tivit.

Natadlie Kylhofovad

RESTAURACE () SLUNCE

V dnesni dobé je velmi tézké najit dobrou a kvalitni restauraci. Je to mozna tim, ze se lidem zvysily
naroky naidealné levné misto, kde se mlizZou dobfe najist a posedét s prateli. Nasledkem koronavirové
epidemie musela spousta takovych pfijemnych malych podnikl nadobro zrusit provoz. Ale nasim
cilem je najit a doporucit pravé takovou funkéni hosptdku, ktera splni vase pozadavky.

Podle mé pravé restaurace a penzion U Slunce presné spliuje tyto predstavy. Nabizi velmi
kvalitni a chutné jidlo, studené i ¢epované drinky, ¥izné pivo i ubytovani v samotném penzionu.
Pro zajemce o sport také nabizi 2 badmintonové kurty v hale, ktera je také soucasti objektu. Uvnitf
na vas zapusobi klidna atmosféra s pfijemnou obsluhou i vybornym kuchafem. Samoziejmé pro
hladovce se kazdy den podava poledni menu, které doporuduji ochutnat. Déle si mlzZete pronajmout
salének na oslavy a soukromé akce pro 40 lidi. K dispozici je venkovni terasa s kvétinami, ktera se
hodi na posezeni v téchto letnich dnech. Déti mohou vyuzit malé hfisté vedle restaurace. Nevahejte

a prijd'te ji do Svinova vyzkouset!
Veronika Borkovad
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PRINCEZNA I.OCII(A':
TIPY A TRIKY PRO ZDRAVE VLASY

PO VLASECH JAKO Z HOLLYWOODSKEHO FILMU TOUZI SNAD KAZDY Z NAS. [OCIKA SE PYSNI NEJEN DELKOU SVYCH PREKRASNYCH ZLATYCH
VLASU, ALE TAKE LESKEM A PRUZNOSTI.

Jak éasto si myjete vlasy a jak si je osetfujete?

To je skvéla otazka. Vzhledem k tomu, Ze jsem byla 18 let zaviena s matkou ve vézi, neméla jsem

mnoho pfilezitosti si vlasy umyt. Kdyz zaprsi, vidy vystréim hlavu do desté a s Pascallovou pomoci
je namydlim po celé délce jarem.

Kdyz zmiriujete svou matku, pomdaha vam néjak s vilasy?

Ano, matka byla mymi vlasy pfimo posedla. Kazdy vecer jsme si spole¢né sedly, ja jsem zpivala
a ona Cesala.

Jakou prevenci mate proti vs§im?

Na to je jednoducha odpovéd'. Mdj chameleon Pascall je pfimo zbozriuje. Propléta se mi ve vlasech
a vyjida vse, co najde.

Kolik kilogrami udrzi vase vlasy?

To vite, jednou se mi stalo, Ze se mi na né zavésil kinn Maximus i s Flynnem Rychlikem. Pascall nebyl
nadseny.
Alice Klenovd, Lucie Krkoskovd, Gabriela Bestova

_ VLK: POKUSIL JSEM SE SEZRAT
CERVENOU KARKULKU, A NELITVUJI!

VYDALI JSME SE NAJIT VLKA Z POHADKY O CERVENE KARKULCE. PO POKUSU O SEZRANI KARKULKY ZIJE V OSAMENI NA SUMAVE A VYHYBA
SE MYSLIVCUM V OKOLf.

Proé jste vlastné chtél sezrat Cervenou karkulku?

To vite, po zimé vlku vyhladne, ztrati zadbrany a zapomene na vybrané chovani. Mél jsem hlad,
ona vypadala jako snadny cil a jeji babicka byla pouze jednohubka pred hlavnim chodem. Karkulka
také nesla kosik s ¢ervenym vinem a babovkou, coz k nim vyborné slo jako pfiloha.

Litujete tohoto ¢inu?

Ne. Samoziejmé nebylo to mé nejlepsi rozhodnuti v Zivoté, mrzi mé ma jizva na bfiSe a zaludek plny
kameni, ale to k Zivotu patfi. Od tohoto incidentu se bojim vlézt na vahu, protoze bych se nejspis
zdésil nad Cislem, které bych uvidél. Také to pfineslo omezeni ve formé strachu z vody, jelikoz bych
se pravdépodobné utopil. | pfes tyto drobné komplikace to ma svétlé stranky. Stal jsem se nej-
slavnéjsim vlkem v lese, mozna v lesich.

Co byste vzkdzal nasim étenafum?

Kazdy vlk musi udélat obét na své cesté
k k uspéchu. Moji obéti byla Karkulka, a to jsem
ji ani nemusel zabit!

Kristyna DoleZelovd, Veronika Borkovad,
Barbora Novdkova
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EURO 7

\Y automolzilo’v')'/ch kruzich fict tato dvé slova, to je jako si mezi vegany dat Stavnaty hovézi burger.
Jedn.u., mozna jesté horsi véc to odvraci, ale opravdu je to vyhlidka na lepsi ¢asy? Prozatim jsme se;
zbavili strac'hu z roku 2035, ted' se miizeme obavat uz o 10 let dfive. No neni to super?
~ Prp ,uplné laiky: V roce 2035 mél vejit v platnost zakon o zakazu vyroby motorovych vozidel

Po kfiku lidi, ktefi cht&ji problémy Fesit, a ne je pfesouvat, byl tento zakon shozen ze stolu, ale olitici
z Evropske unie pfisli s jesté lepsim zplsobem, jak centralizovat trh. P

Tento vymysl, ktery dosdhne mozna tak toho, Ze si budeme muset koupit nové auto kazdych
5 let, moc ekologicky nezni. Spis velikostng Pripominajici spide bibli popisuje, co v&echno budou
musvet novc:‘_'. avutomobilky splfiovat. Mezi exkluzivni novinky patfi méreni emisil od gum, brzd nebo
nové okamzité po nastartovani. Chyb&t ndm tam snad méi¥ou uzZ jenom emise ze stéraé&l nasich Ust
E?cha?‘ pI;)t.LCJI. Co t,o pro nas kf)nzumenty znamena? Nepfimo tam je napsané, e kazdé auto b’ude muset
rgdy, Kd;li naezr;'\(:;j;:jci).matlckou pfevodovku. Auta zdraZi o statisice. A mnohé automobilky budou

Diky euro normam se do aut pfidavaji ¢asti, které jsou kazivé a zhorsuji jejich kvalitu, a to od
vysokotlakového vsttikovani po prepliované motory. Jsou to Casti, co nepfidavaji auttim n; vydrzi
a!e v ten :’noment na cesté jsou emise opravdu niz&i. Ale u si nekoupite mercedes, ktery ujede miliér;
kllomgtru a porad bude pFipraven na cestu na Kavkaz a zpét. Tak co, je lepél'jedm; auto na 20 let, co
ty emise ma, nebo ¢tyfi auta na tu samou dobu? Ta vyroba taky néco stoji! '

Jan Pavlac¢ka
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SLAVIA PRAHA PORAZI BANIK OSTRAVA

Na konci dubna na Méstském stadionu v Ostravé-Vitkovicich hostil domaci tym FC Banik Ostrava
favorizovanou prazskou Slavii. Zapas zacal v 19:30, pfi¢emz teplota rapidné klesla na 13 stupnd. To
vSak fanousky obou tymu neodradilo a pfijeli v hojném poctu podpofit svij milovany klub. Celkové
se na stadionu seslo 9 651 divaka.

Zapas se vyvijel pomalu a k vidéni nebyly zadné vyrazné momenty. Fotbal se
zacal hrat az ptiblizné ve 20. minuté utkani, kdy hraci Slavie vytvareli jeden utok za
druhym a dostali obrance Baniku do poradného tlaku. Gél vsak bohuzel pro hosty
nepadl. Fanousci Baniku vytvareli ohlusujici atmosféru a snazili se povzbudit své
hrace k lepsim vykonim. Bohuzel domaci neméli svij vecer, a tak mohli pouze
doufat, Zze do polocasového hvizdu nedostanou gél. Kromé dohromady trech
Zlutych karet (dvé na strané domacich a jedna na strané hostid) se za cely prvni
polo¢as nic nestalo. Procentudlni hodnota drzeni mice (68/32 pro Slavii) pouze
naznacuje dominanci prazské Slavie v prvni pali.

Zacatek druhé plle si vzali do svych rukou hradi Baniku Ostrava a byla to od nich Uplné
jind hra nez v prvnim polocase. | pfes vytvorené Sance ale domaci nenalezli cestu, ktera by vedla
ke golu. Velmi vyrovnany a nervy drasajici fotbal mél své vyvrcholeni teprve az v 81. minuté, kdy se
po rohovém kopu mic zatoulal k 19letému Matéji Juraskovi, ktery s pfehledem prekonal ostravského
golmana Letacka. Druhy gél na sebe nenechal dlouho ¢ekat. O pouhé dvé minuty pozdéji bézel podél
postranni ¢ary Lukas Provod, ktery zavezl mic¢ az na hranici velkého vapna, odkud pfihravkou nasel
autora prvniho golu Matéje Juraska, ktery zachoval chladnou hlavu a nekompromisné zakoncil.

Nespokojenost domacich fanouskd po zapase byla vice nez oekavana. Bylo velmi chladno
a divaci museli znechucené sledovat Spatné ptedvedeny vykon svych hracl a zcela neatraktivni
zapas. K rozhofceni pfispélo i rozhodovani hlavniho sudiho Ladislava Szikszaye, které hraci Baniku
i domaci fanousci viibec nepochopili. Zapas skondil vitézstvim Slavie Praha se skére 2:0. Slavia si tak
odvezla cenné body a fanousci Baniku Ostrava zUstali zklamani. Zbyva jim doufat, Ze se jejich tym
brzy vzpamatuje a zlepsi své vykony v nadchazejicich zapasech.

Martin Balog
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NOVODORBY SPASITEL - UMELA INTELIGENCE

Privitejme prosim technologicky pokrok, diky kterému jsme se jako lidstvo dostali z jeskyné azZ na
mésic. Sice to zabralo nékolik stovek tisic let, ale ted’, kdyz uz se zacina otevirat lidem nejnové;jsi
pocin v podobé& umélé inteligence (Al), nabere vSe Gplné jiné obratky. Al nam totiz nabizi neuvéfitelné
moznosti, které jsme dosud mohli vidét jen v knize nebo na platné kin.

Ted mame v rukou mozna nejambiciéznéjsi a nejpokrocilejsi program, ktery v idedlnim svété
bude Uplné vSude. Studenti napfi¢ svétem jasaji, protoze Ukoly, které jim trvaly udélat i nékolik hodin,
zvladnou s novym kamaradem v fadech minut. Mnoho z nich se vSak nestihne ani nadechnout
a uméla inteligence jim bude fidit cely Zivot.

Jak néktefi slavni myslitelé pfedpovédéli, pocitacové programy, dokonce i lednice budou mit
svou vlastni mysl|. Pfedstavme si takového primérného ¢lovéka. Jednoho dne ho zaskodi prekvapeni.
Kdyz se vratiz prace domu, jeho Al asistent s nim zacne diskutovat o politickych problémech. Postupné
se debata zméni v ostry spor a inteligentnéjsi jedinec se citi, jako by se jeho vlastni myslenky a nazory
dostaly do konfliktu s tim, co mu uméla inteligence vnucuje. Uvédomi si zdésené, Ze zacina ztracet
kontrolu nad svou vlastni identitou. Co se stalo? Uz neni navratu.

Jakub Sedlacek
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INFORMACN/ ANTIKONCEPCE #5
ANEB OKAMZITE VSICHNI SMAZTE TIKTOK!!!

Pro¢? Dnes si s vami, moji mili ¢tendfi, chci popovidat o psychologickém aspektu toho, jak tato ,nevinna
¢inska socialni sit” nici zbytky vaseho zdravi, které dosud neznidil Instagram ani Twitter.

Nehodlam se vénovat kvalité obsahu. Nezalezi na tom, zda budete poslouchat moudré rady
lékafl a védcl ve svém oboru zdjmu, pozorné sledovat Zivot influencerl nebo prochazet stovkami
videoeditl se svymi oblibenymi postavami za oblibené hudby. Jste tvlrci, nebo jen konzumenti obsahu
- dnesni téma zavislosti se tyka vas. Jesté se zde chci trochu zfict odpovédnosti, nejsem psycholog ani
zadny jiny kvalifikovany specialista v této oblasti, takze muj ¢lanek ma spise za cil vas pfimét k zamysleni,
nez aby kohokoli poucoval. Budu vychazet ptedevsim z vlastni zkuSenosti, zkusenosti svych blizkych
a z dostupnych vyzkum.

Tak pojd'me na to!

Predstavte si: sobota. Probudite se v 8 hodin a s Usmévem si uvédomite, Ze jste se dobfe vyspali. Mate
372 953 nedokonéenych ukoll, na jejichz dokondeni mate pouze tento jeden den. Pfitom jste jesté
ani nevstali z postele a uvédomujete si, Ze mate jesté par minut volného casu. Jdete tedy na TikTok
«zkouknout pouze dvé nebo tfi videa”. No, co je na tom Spatného? Priimérné video trva 30 sekund... Nic
se nestane, Ze?

Po téchto nékolika vtipnych a nékolika nepfilis vydafenych videich odtrhnete oci od obrazovky
telefonu a venku uz je vecer. Znama situace? Vétsina z nds ji zna...

Videi a ¢lankd o této socialni siti je vice nez hvézd v nasi galaxii. Kazdy na internetu se jiz vyjadFil
ke Skodlivosti TikToku. Opravdu nechci z dnesniho ¢lanku délat tuto standardni 30minutovou prednasku
na téma TikTok krade naée osobni data a posila je do Ciny. Doufam, Ze to v&ichni chapeme. Radé&ji bych
vas upozornila na méné zfejmé problémy. Zejména to, jak tato socialni sit (stejné jako prastara ptisera
Charybdis z mytu o Odysseovi) pfitahuje kazdy den tisice lidi; absorbuje je, aby je znovu vyplivla ve viru.
Takto bych zpétné popsala své zkusenosti s pouzivanim TikToku.
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TikTok a dopaminovy hlad
TikTok z pohledu psychologie ovliviiuje predevsim nase sebevédomi, osobni Zivot, vztahy, rutinu
a obecné formovani nasi osobnosti. Tato ,nevinnad” socialni sit tedy ovlada nase budouci ja. Nejvice ji
v tom pomaha dopamin. Hovofime o tzv. dopaminovém hladu a zavislosti na dopaminu. Urcité jste
o nich vsichni néco slyseli.

Dopamin je neurotransmiter, tedy latka, ktera je zodpovédna za pfenos urcitych signald mezi
mozkovymi burikami. Dopamin je dilezitou soucasti systému odmén naseho mozku a uvolfiuje se,
kdyz ¢lovék déla néco, co ho bavi. Z evolu¢niho hlediska pomahal dopamin nasim pfredkim prezit tim,
ze je ,odmeénoval” za spravné véci, coz prispélo k dalSimu preziti. To znamena, Ze dopamin je odménou
v mozku za urdity proces; za provedeni akce. Tato ,odména” ma ale svym plisobenim mnohem blize
k navykovym omamnym latkdm nez k bezpec¢nym, chutnym babiéinym susenkdam = standardni odméné
za dobfe vypracovany domaci ukol. Jasnym pfikladem je zde rychlé oblerstveni = fast food.

TikTok jako fast food

Mnoho lidi ji fast food. Nékdo ¢astéji, nékdo - jen vyjimecné, ale vSichni zname ten nevysvétlitelny pocit,
ktery zpUsobuji kfupavé, zlaté, cerstvé usmazené hranolky. Co, Usta uz plna slin? Da se to vysvétlit tim,
Ze dopamin se v nasem téle neuvolfiuje v okamziku, kdy jime, ale mnohem dFive. Uz ve fazi premysleni
«chci hranolky” a cestou do nejblizsiho fastfoodu nam nas mozek za pomoci dopaminu dava pochopit,
Ze jsme na ,spravné cesté” k absolutnimu uspokojeni potfeby pro jidlo. Mozku je v tuto chvili jedno,
jak je fast food nezdravy... Brambory smazené na oleji jsou vysoce kalorické a podle trochu zastaralych
predstav naseho sebezachovného algoritmu plati: vysoce kalorické jidlo = kalorie ,v rezervé". Takze bez
vahani jdeme do McDonald's, protoze pravé tento proces ,ziskavani” jidla ndm pfinasi naval dopaminu -
neurotransmiteru potéseni. Ne nadarmo se mu fika ,neurotransmiter o¢ekavani”.

Krysa v krabici

Pro lep$i pochopeni mi dovolte, abych vas seznamila s jistym zoopsychologickym experimentem. Rika
se mu Skinner’'s Box nebo Operacni kondikonac¢ni komora. Jedna se o laboratorni zafizeni pouzivané
ke studiu chovani zvifat a bylo vytvofeno B. F. Skinnerem.

Burrhus Frederic Skinner byl americky psycholog, ktery pracoval v experimentalni psychologii
a podporoval behaviorismus, kde se zabyval predevsim operantnim podmifovanim. Podle mého
subjektivniho nazoru je jednim z nejzajimavéjSich behavioristld 20. stoleti a jeho dila s kompletni
terminologii jsou nesmirné fascinujici. V tuto chvili ale nevidim smysl pretézovat tento ¢lanek zbytecnymi
detaily, proto jeho experiment s Operaéni konditionaéni komorou nazvéme jednoduse Krysa v krabici.
Na zacatku tedy mame dvé krabicky, ke kazdé pFipojime zafizeni skladajici se z krmitka a tlacitka. Zaroven
se ale budou lisit: v prvni ,stabilni” krabici pokazdé, kdyz krysa zmackne tlacitko, vypadne z krmitka
presné jedna standardni porce jidla. Ve druhé, ,chaotické” krabici, kdy krysa stiskne tlacitko, v ndhodném
poradi se spusti jedna ze tfi moznosti: v 50 % pfipadl vypadne jedna porce jidla, ve 40 % pfipadd se nic
nestane a ve zbyvajicich 10 % pripadd vypadne z krmitka obrovské mnozstvi potravy. Dale do téchto
krabic umistime krysy (jednu do kazdé krabice) a pozorujeme. A ted, ktera z krys si myslite, Ze mackala
tlacitko castéji? Odpovéd je doslova ocividna...

Totiz je to krysa v druhé, ,chaotické” krabici. Je jasné, Ze jakmile krysa vidéla neuvéfitelnou
odmeénu, ktera pfichazi v 10% ptipadd, zacala mackat tlacitko stale ¢astéji. Mozek krysy ji ,odménil”
dopaminem za samotny proces mackani tlacitka, tedy ,hledani” velkého mnozZstvi potravy.

Skinner jako zastance behavioristické psychologie velmi rad prevadél chovani zvifat do chovani
lidi. MoZna mate mnozi dlivody s nim nesouhlasit, ale nejspi$ se shodneme na tom, Ze na tomto principu
funguji hazardni hry, rychla ob&erstveni, omamné latky a kupodivu i TikTok.

Vzpomerite si na svij posledni ponor do TikToku. Stravili jste hodiny scrollovanim, scrollovanim,
scrollovanim a hledanim toho jednoho videa, které byste poslali svému nejlepsimu pfiteli. Va$ chat
nakonec vypada jako nekonecné ulozisté videi, kterd uz davno nejsou vtipna. Ale pokradujete v tom
dal. Znovu a znovu. Opravdu se vam to libi, jelikoZ o tomto hledani je cely proces; v této fazi se uvoliiuje
dopamin. Nase potéseni nespociva v tom, Ze najdeme vtipné video, ale v tom, ze travime hodiny jeho
hledanim. Odtud pochazi efekt zavislosti.

Mam se zavislosti na TikToku zbavit?

Ale jak to vyresit? Pockejte, pockejte jesté s vyhazovanim svého smartphonu z okna a schovavanim
se pod svUlj dokonale bezpecny stil... Ve vSech svych pfedchozich pfispévcich do této rubriky bez
vyjimky zdaraznuiji, ze, i kdyz se to tak nékdy nezda, ne vSechno na tomto svété je tak Spatné. Bez ohledu
na to, jak naivné to nyni vyzni, ne vSechny zavislosti potfebuji okamzité feseni. Problémové nejsou
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feknéme zavislosti, které neskodi vaSemu Zivotu a Zivotu ostatnich. Tento koncept problematickych
a neproblematickych zavislosti je ,vysoce individualni”, to znamen4, Ze pouze vy mulzZete rozhodnout,
zda vam vase podminénd ,dopaminova zavislost” na TikToku Skodi, nebo ne. Pro nas teenagery
specificka otazka zni: Zasahuje tato zavislost do nasich cild a stoji to za namahu ji odstranit? Pfiznam se,
Ze v mém pripadé je odpovéd ne. TikTok uz dlouho nemam, ale i bez néj jsem naprosto v pohodé
s hledanim novych zpUsobd, jak kontraproduktivné prokrastinovat.
Bude také spravedlivé poznamenat, Zze podobny vzorec zavislosti se dnes vztahuje na vsechny
socialni sité bez vyjimky. Lidé travi hodiny na Facebooku hledanim ,ddlezitych udalostiv Zivoté znamych”,
na Twitteru hledanim ,podobné smyslejicich lidi" nebo na Pinterestu
hledanim ,inspirace”. Biologicky zaklad téchto zavislosti je stejny. Takze na c¢em
se citite ,zavisli’, nyni, kdyz mate tuto zbran ve svych rukou - mam na mysli
uvédoménisiapochopenisituace-jstepfipravenisesamirozhodnout, jakjipouzit.
Abezohledunato,jak provastato cestaskondi, pamatujte, ze nenizadnaostuda
pozadat o pomoc.
Je velmi tézké vzdat se socialnich siti bez podpory. Pomoci mize i pouhé
povidani o svém podezieni na moznou zavislost. | kdyz tam neni nebo
nezasahuje do vaseho Zivota - zkuste to probrat s prateli, pribuznymi,
terapeutem. Takovy rozhovor muze rozptylit pfipadné pochybnosti a za-
branit tomu, abyste se nezblaznili. Ostatné kazdy vi, ze zblaznit se spolu je
mnohem zabavnéjsi.
Solomiya Strelbytska

NuDA v OSTRAVE? TO ROZHODNE NE!

Venku je hezky a vy se nudite? Zeptali jsme se studentd nasi skoly, kam vyrazit:

1) Mas tipy na ostravské podniky, kde

maji dobré kafe Eeb: se da skvéle 2) Jaka je podle tebe nejvétsi turis-
najist? ticka atrakce Ostravy?
1. CrossCafe

1. Dolni oblast Vitkovice

2'. S22 . 2. ZOO Ostrava
3. La Petite Conversation 3. Stodolni

3) Ktera éast Ostravy je tva nejoblibenéjsi?
4) Ktera ¢ast Ostravy je nejhezéi?
Jih
83 %

Slezska
8,3 %

5) A jaké kulturni akce jste od ledna navstivili?

Majales v DOV, festival DreamFactory, Noc Ateliérd, divadelni
predstaveni v nékterém z ostravskych divadel, Muzejni noc, festival
Bireh, Den Moravské Ostravy a Pfivozu a dalsi

Katrin Tschaba, Daniel Dudek
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VYTVARNA
DiLNA

KlaralDudova

Eliskalkilipcoval

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DRIDEJ SE K NAM!

Pokud chceg p¥ispét vlastni tvorbou, tfeba ¢lankem, fejetonem nebo reportazi,
posli svlj text na: maternovas@jazgym.cz.
Muzes prispét do rubrik:
Kultura, Uddlosti z Jazgymu, Vsehochut, Cestovdni, Polyglot, Vytvarnad dilna

Text s kratkym nadpisem poslete bez jakychkoli uprav, napt. pevne zakonceni
tadka atd. v Times New Roman, vel. 12.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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