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Uvod

V Gvodu ti, mily ¢tenari, predstavime vSechny ¢leny redakce a jejich
odpovédi na vSetecné dotazy.

Barbora Bouchalova

Cim travis zbyteéné mnoho éasu?

Zbyte¢né mnoho ¢asu stravim nicnedélanim nebo délanim
nahodnych a bezvyznamnych aktivit.

Jaké je tvé guilty pleasure?

Jsem hrozné Skodoliba, kdyz nékdo napfiklad spadne, tak se mizu
potrhat smichy i kdyz bych méla zachovat kamennou tvar a bézet na
pomoc. A rozhodné sladkosti, mohla bych je jist od rana do vecera.
Daniel Kostal

Cim trévis zbyteéné mnoho éasu?

Zima mi nedéla aplné dobre, a tak posledni dobou travim zbytecéné
mnoho ¢asu spankem, hlavné v odpolednich hodinach.

Proc¢ ses rozhodl/a psat pro ¢asopis PAUL?

Nevim, jestli jsem se rozhodl psat Gplné dobrovolné nebo spiSe z
donuceni nasi Séfredaktorky, nicméné si myslim, Ze to mize byt
zajimava zkusenost.

Klara Mirova

Cim travis zbyteéné mnoho éasu?

Vzhledem k tomu, Ze vétSinou naspim tak 16 hodin a pritom

nevydavam témeér zadnou energii. Tak je asi mou odpovédi na tuto
otazku spanek.

Tereza Juranova

Cim travis zbyteéné mnoho éasu?

Nékdy stravim presprilis ¢asu ucenim, kdyz si nejsem jista, zda néco
opravdu umim nebo si to jen myslim - a jeSté haf kdyZ zacnu
multitaskovat a prokrastinovat.

Pro¢ ses rozhodl/a psat pro ¢asopis PAUL?

Protoze mé psani bavi - tak pro¢ to nezkusit? Navic - uz délam tolik
rdznych aktivit, Ze nevim, do ¢eho dalSiho se zapojit dFiv.
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Terous

Cim travis zbyteéné mnoho éasu?

VétsSinu svého volného ¢asu travim u pocitacovych her, ale bavi mé to
a nezda se mi to jako ztraceny c¢as.

Pro¢ ses rozhodl/a psat pro ¢asopis PAUL?
Miluji psani, piSu basné, knihy atd. A do ¢asopisu jsem chtéla psat uz
davno, sen se mi splnil.

Barbora Sukatschova

Cim trévis zbyteéné mnoho éasu?

Svuj ¢as travim spoustou véci, ale Zadna ¢innost mi neubira vice
¢asu, nez by méla.

Jaké je tvé guilty pleasure?

Jesté jsem si zadné guilty pleasure nevypéstovala.

Tereza Bartuskova

Cim travis zbyteéné mnoho éasu?

Jako vsichni asi travim zbyte¢né moc ¢asu na socialnich sitich, co si
budem.

Jaké je tvé guilty pleasure?

Neplanované sledovani serialu do jedné rano.

Pro¢ ses rozhodl/a psat pro ¢asopis PAUL?
Psani mé vzdycky bavilo a beru to jako dobrou zkuSenost do
budoucna.

Katka

Jaké je tvé guilty pleasure?

Divani se na serialy z détstvi every now and then, protoZe pro¢ ne!
Proc¢ ses rozhodla psat pro ¢asopis PAUL?

Jakasi priprava na prfipadnou budouci kariéru.

Matéj Stolicka

Cim travi$ zbyteéné mnoho éasu?

Poslouchanim hudby... Moje moto je, ze s hudbou je vSechno lepsi,
dokonce i ted mam na sobé sluchatka.



Jaké je tvé guilty pleasure?

Rad vyplnuju dotazniky typu: Jaka barva té reprezentuje, a to i kdyz
mi pokazdé vyjde jina.

Hana Rybova

Cim travis zbyteéné mnoho éasu?

Asi jako vétSina dnesnich teenagerl vénuiji nejvice Casu sledovani
serialll. Nazvala bych se zavislou. Castokrat je novy dil Stranger

Mg vev o

pripravovan na dalSi den.

Maja Kaletova

Cim travis zbyteéné mnoho éasu?

Zbyte¢né mnoho ¢asu travim posedavanim v kavarnach a sjizdénim
outfitll na Pinterestu.

Pro¢ ses rozhodl/a psat pro ¢asopis PAUL?

Do ¢asopisu PAUL jsem se rozhodla psat proto, abych mohla predat
myslenky, které mé inspirovaly a posunuly v Zivoté dal.

Jakub Nejezchleba

Cim travid zbyte¢né mnoho éasu?

Sledovanim seriald.

Jaké je tvé guilty pleasure?
Poslech popové hudby.

Jana Seibertova, $éfredaktorka

Cim travis zbyteéné mnoho éasu?

Obrovskou spoustu ¢asu travim sledovanim vSemoznych zbytecnosti,
hlavné seriall a instastories lidi, které v Zivoté nepotkam. A taky
travim mnoho ¢asu v kuchyni. Jsem schopna i z michanych vajicek
udélat hodinovou zalezitost.

Jaké je tvé guilty pleasure?
Rozhodné kupovani véci, na které vim, Ze nemam penize. A sobotni
kralovské snidané.



HOROSKOP NA BREZEN 2019

BERAN:

Jedinci narozeni v tomto znameni ¢eka pohodovy a prijemny mésic,
neceka vas nic zasadniho...az na drobné pracovni/Skolni neshody.
Nejedna se o nic velkého, takze nemusite mit obavy. Ke konci bfezna
vaseho partnera zasahne Amoruv Sip a tak spole¢né zaZijete spoustu
romantickych okamzikd. Pokud jste nezadani, chysta se pro vas velmi
milé prekvapeni!

BYK:

Brezen bude viceméné cely o vztazich, predevSim milostnych a
rodinnych. Vase draha polovicka vas vytoci snad Uplné vSim, co
fekne. Nadechnéte se, pocitejte do 10, vydechnéte a az po tomhle
dlouhém procesu jednejte, jinak se potkate s katastrofalnimi
vysledky.

BLIZENCI:

Pracovni/skolni povinnosti pro vas nyni predstavuji spiSe nepfijemné
zalezitosti a kazdodenni stres. Je naprosto pochopitelné, ze jste ze
vSeho vycCerpani, otraveni a nic vas nebavi,

ale nezoufejte, tohle vSe vas prejde v pulce mésice a budou vas
Cekat pouze lepsi zitrky!

RAK:

Zameérte se na sebe! Celou vécnost jste se vénovali pouze okoli a
zapomnéli jste na sebe. Jestli mate radi bublinkovou koupel, tak si ji
doprejte s vasi oblibenou knihou, zaslouzite si to. VyzkousSejte néco
nového, exotického a zvlastniho. Budete mit o ¢em vypravét a budete
tak stfedem pozornosti.



LEV:

Brezen prinese podle horoskopu velky obrat. Kone¢né nastane
obdobi, kdy se Lvim za¢ne dafit v osobnim Zivoté. OvSem ve
Skolni/pracovni sféfe bude brezen velmi nahnuty, bohuzel ne ve vas
prospéch. Zkuste to zachranit co nejdrive, jinak se to s vami potahne
do dalSich mésicu a to urcité nechcete!

PANNA:

Jestli mate pocit, ze vSichni jsou proti vam, nic vas nebavi, jste
unaveni, mozna i podrazdéni. Nemyslete pouze negativné, kolem vas
je hodné dobrych prilezitosti, jen je prehlizite. Dejte si chvili oddych
také od prace a bézte vykonat néjakou aktivitu. Napfiklad béhanim
se dokonale uvolnite a prospéje to vasemu fyzickému i psychickému
zdrauvi.

VAHY:

Hvézdy budou v bfeznu nadale prat nezadanym. Nepropasnéte Sanci
potkat spriznénou dusi a méjte oci dokoran oteviené. Ostatni okolo
vas mohou mit néjaké osobni potize, proto budte napomocni a
nestydte se podat pomocnou ruku, vyplati se to a az budete mit vy
problémy, lidi vam to jisté radi oplati.

STIR:

Brezen bude pro vas velice produktivni ve vSech oblastech! Polibila
vas muza, tudiz jste velmi kreativni. VasSe energie by se dala rozdavat,
proto se nebojte vyzkouset néjaké nové sportovni aktivity, které vam
prijdou atraktivni jiz delSi dobu. Klidné vyzkousSejte néco odvazného,
ale pozor...zdravi mame jen jedno.

STRELEC:

Komunikace sehraje v breznu dllezitou roli, nebojte se promluvit se
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svym partnerem, kamaradem, rodinnym prisluSnikem ¢i nadfizenym
o zalezZitosti, ktera vas delSi dobu trapi. Kdyz volite vhodna slova a
budete slusni, usméje se na vas Stésti a vyhnete se tak v budoucnu
neprijemnym situacim.

KOZOROH:

Brezen se vam tak trochu vysmiva. Potiz, kterou jste zahodili, se vam
vrati rychlosti blesku jako bumerang. Z toho plyne dobré ponauceni,
nesnaze je dobré resit, jak nejrychleji to jde a ne je pouze zahodit za
hlavu a délat, Ze se nas to netyka. Tento mésic bude narocny, hodil
vam do cesty nespocet prekazet, ale hvézdy rikaji, ze brfezen bude
pro vSechny Kozorohy naprosto pohadkovy.

VODNAR:
Stejné tak jako Kozorozi, Vodnari budou mit co délat, aby v brfeznu

dohnali vSechny resty. Niceho se ale nebojte. V tomto t€zkém obdobi
se mUzete spolehnout na pomoc a podporu od svych nejblizsich.

RYBY:

Sluni¢ko sice v pulce Gnora kone¢né vysvitne a znacné se otepli, ale
to neznamena, Zze mlzete ze svého Satniku oprasit letni Saty a
kratasy! Poradné se oblékejte, at na to nedoplatite. Pfedstava

v posteli s dobrym serialem je sice slibna, ale dohanét vSechny své
povinnosti uz tak slibné neni.

Barbora Bouchalova

Zdroje: https://www.astrohled.cz/horoskopy/horoskop-na-pristi-
mesic/detail-horoskopu/?id znameni=13
http://horoskopy.etarot.cz/horoskop-2019-na-brezen-mesic.php
https://www.astrohoroskop.cz/brezen
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Vlakoveé toulky

Ukrajina

Ackoliv je Ukrajina v poslednich letech oblibenou turistickou destinaci
mnoha Cech0, jen malokdo se dostane dal neZ do Lvova. J& se ale
rozhodl navstivit vzdalenéjsi mista této v minulych letech valkou
zmitané zemé.

Ona valka je jedna z nejcastéji spojovanych udalosti s Ukrajinou. Je
dulezité uvédomit si, Ze valka se tykala pouze vychodni ¢asti zemé,
ktera je skoro desetkrat vétsi nez Ceska republika. | proto jsem po
své dvaceti jedna hodinové cesté vlakem z BudapeSti do Kyjeva
napri¢ Madarskem a Ukrajinou nevidél krom statnich hranic jediného
vojaka. Rozhodné si tak Ukrajinou nepredstavujte jako Evropu po
druhé svétové valce. Asi nejvétsi nebezpeci vam vzhledem k mistni
nature hrozi na silnicich. Ukrajinci rozhodné nepatii k

Vv o

Kyjev je hlavni mésto a je jednim z péti ukrajinskych mést (vCetné
Donécku), ve kterém Zije vice nez milion obyvatel. Méstem protéka
feka Dnépr, kterd misty dosahuje Sitky tfi kilometry. Rozhodné si tak
nemUlzZeme predstavovat feku se spoustou historickych mostu jako je
pravy brfeh, na kterém se nachazi vétSina vyznamnych pamatek, pro
které byva nazyvan "matkou ruskych meést". Na levém brehu se pak
nachazi sidlisté predstavujici typickou panelakovou sovétskou
vystavbu. NejrychlejSim zpUsobem dopravy po Kyjevé je metro.
Jedna, Casové neomezena, jizda stoji osm hriven, v prepoctu
necelych sedm korun. Nejzajimavéjsi stanici v Kyjevé je stanice
Arsenalna, se svou hloubkou 105 m se jedna o nejhlubsi stanici
metra na svété. Dostat se z nastupisté na povrch trva asi pét minut.

DalsSim meéstem, které jsem navstivil, je Charkov lezici v
severovychodni ¢asti zemé. 53% obyvatel mésta tvori Ukrajinci a 43%
Rusové. Diky této skutecnosti se v Charkové vytvoril zvlastni jazyk,
ktery je spojenim Ukrajinstiny a RuStiny zvany Surzyk. SpiSe nez
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pamatky v Charkové poznate neutéSeny stav mistni ekonomiky.
Rozbité koleje s pomalu jedoucimi tramvajemi vedle jesté rozbitéjsi
silnice. | presto jsou mistni neskutec¢né pratelSti a ohleduplni. V
tramvajich se jizdenky musi kupovat u fidice, pokud je ale tramvaj
plnd a vy nastoupite dozadu, nemusite mit strach a muizete penize
dat nejblizSimu clovéku, ktery je da zase dalSimu a tak se penize
dostanou az k ridici, ktery zase stejnou cestou posle jizdenku.

Ukrajina je zemi, kterd ma Ceskym turistdm co nabidnout. Jeji
navstévu bych ale doporucoval spiS v |été, protoze v zimé jde
neutéSena nejenom ekonomicka situace citit jesté vic. Ukrajina je
levnd a diky levnym autobusovym spojim predevsim do kulturné
zajimavéjsi zapadni Ukrajiny nebo levnym letenkam z Katowic mlze
byt cesta do této zemé pro studenty opravdu zajimava.

#

Daniel Kostal
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Je Hrabec blbec?

Naseho nové zvoleného predsedu Studentského senatu, Dominika
Hrabce, jisté vSichni vice, ¢i méné znate. O to, abychom ho vSichni
poznali o troSku vice a mimo kampané, se postarala nase redaktorka
Klarka.

ul! Vodafone CZ 18:02 @ 954%0 )

<@t G .

Sméji? To je pomérné
necekana odpoved.
Myslela jsem Ze tfeba

Ahoj Dominiku, maz

poloZit par otazek ?

5 Uréité, do toho

Tak od voleb uz par
tydnt ubéhlo.. zménil se

néjak tvlj Zivot potom,
co jsi se stal predsedou?

Dalo by se fict, Ze
mam o trochu vic
préce, ale tak
drastické to neni. A
taky mé vic lidi

kamaradi ze Skoly oceni,
Ze jim ted' muzes

pomoci. Zadali t& uz
tedy spoluzéci at z
nizsiho Ci z tvého
roc¢niku o néjakou
konkrétni pomoc?

Tak o pomoc uz jsem
parkrat zadan byl.
Zrovna neddavno jsem
treba byl na panskych
zachodech a jeden z
mych spoluzak( mé
poprosil o to, jestli
bych mu nemohl

Z&Z:oéﬁ rr:;ackhodbé, podat toaletni papir.
drasticky Zivot Samozfejmé jsem mu
nezméni)IlO vyhovél a diky mé

A co na to tieba fika

tvoje rodina, nebo tvoji
pratelé?

V rodiné jsem se se
svou vyhrou nijak
nechlubil, ale myslim,
Ze spi$ maji starost, at
vSechno zvladam. A
pratelé, ti se tomu
popravdé spise sméji.
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pomoci zvladl prijit v
¢as do hodiny. Mimo
to jsem ale pripraven
komukoli pomoci, a to
i s jinymi vécmi, nez
jsou biologické
potreby.



& Podani toaletniho
papiru od samého
predsedy! Uzasné! A
velice rada slySim, Ze jsi

pripraven a ochoten
pomahat. Nicmeéné jsou
néjaké inovace, které jsi
uz na Skole zaved!?

Tak zrovna dneska se
v jidelné kone¢né
objevila rychlovarna
konvice, kterou jsme s
Ivonou za pomoci pani
feditelky kone¢né
zaridili. Mimo to jsme
sepsali nové stanovy
studentského senatu
a taky zacali
spolupraci s
marketingovym
tymem Skoly. TakZe i
kdyZ to zatim nejde
tolik vidét, tak si
myslim, Ze za mésic
svého Gfadovani jsem
toho stihl zafidit
docela dost.

Vytecné, uz se tésSim az
si zaliji Cajicek nebo
cinskou polévku! Takze ti
chci jménem Casopisu
PAUL podékovat a nejen

za konvici! A posledni
otazka se tyka
pedagogického sboru,
jak se ti s nimi
spolupracuje a jak moc
jsou ochotni pomahat?

12

S pedagogickym
sborem se mi zatim
spolupracuje moc
dobre. Jak pani
feditelka, tak ¢lenové
marketingového tymu,
se kterymi jsem jednal
byli velmi vstficni a
uprimné se tésim na
nasi dalSi spolupraci.

To mé velice tési! A
myslim, Ze to potési i
vSechny ostatni
studenty. Moc dékuji za

rozhovor a preji plno
Stésti a sil do dalSich

dnd!

Jsem moc rad Ze jsem
mohl odpovédét na
tvoje otazky a taky ti
preji hodné Stésti jak
ve Skole, tak mimo ni

C N 4
@@



Naucte se uCit

Nékolik slov uvodem

Je tady dalSi tyden, a spolu s nim, tradi¢né, par naplanovanych testa.
Samoziejmé se oCekava, Ze se na né pripravite. Néjakym zplsobem
si zapamatovat kazdy den bezpocet informaci je béZnou soucasti
studentského zivota - ale asi malokdy vam nékdo rekne, jak to
vlastné udélat. A pravé s tim se vam budu snazit pomoci jak v tomhle
¢lanku, tak v dalSich, které budou postupné nasledovat.

Dnes se zaméfime na nékolik obecnych tipd, jak se ucit efektivnéji.
Mozna se ptate: ,A k cemu mi to vlastné bude?“ Odpovéd je snadna:
techniky efektivniho u¢eni vam mohou pomoci zvladnout se
prokousat témi tunami faktll k zapamatovani rychleji a s lepSim
vysledkem. Slusné znamky (a spokojeni ucitelé, popripadé i rodice
pokud jim na tom zalezi), par krokl na cesté k vasi vysnéné kariére
za sebou (ano, v podstaté pro kazdé povolani, a i tak porad dost
volného ¢asu - nezni to pékné?

Prvni tfi tipy pro efektivnéjsi uceni

1. Planovani

Taky se tu a tam ucite na posledni chvili? Jisté, kdo to nékdy nedéla,
Ze... Prokrastinace je potvlrka, a dokopat se kone¢né otevrit ten
seSit a alespon si to precist mize byt nékdy dost tézké. Obcas se tak
stane, Ze jista ¢ast vasich myslenek, které se prosté nechce, vas
stihne presvédcit, ze hodinka Ci dvé vecer den pred testem vam na
téch 20 A4 textu bude stacit. Pokud nejste jeden z téch, kterym staci
jednou si to precist, tehdy je na problém zadélano.

DalSi kapitola sama pro sebe je, kdyz az veCer pred testem zjistite, ze
zitra piSete test z docela tézkého a obsahlého uciva, coz vas stavi
pred volbu mezi pokusem se to alespon trochu naudit za cenu
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spankového deficitu, nebo to jit psat kompletné nepfipraveni. Nic
moc vyhlidky, coz?

Snadnym feSenim téchto problémd je diar. Zakladem je, kdyZ se o
testu dozvite, si rovnou zapsat kdy a z ¢eho se piSe. Podobné kdyz
dostanete dulezity Ukol, zapiSte si, co mate délat a kdy to musite
odevzdat. Pak uz staci jen diar pribézné kontrolovat. MiiZete si tak
usetfit plno zbytecnych nervl a Spatnych znamek.

Krokem Cislo dva je si naplanovat, kdy se pustite do samotného
uceni. Pokud toho mate hodné, rozhodné neni dobré spoléhat, Ze to
stihnete za pét minut dvanact. Lepsi je si vSechno rozdélit na malé
kousky a ucit se po ¢astech nékolik dni. Jednou vyhodou je, ze
odpada stres z toho, Ze uz mate opravdu malo ¢asu a Sance, Ze to
stihnete, se blizi nule. Také se takto pojistite, Zze se vSechno zvladne,
i pokud dojde k néjaké nepredvidatelné udalosti zadajici si vas ¢as a
pozornost mnohem vice.

2. Poznamky

Fajn, protoze jste si test poznadili do diare, vite 0 ném a nejste
odkazani na to, jestli vam to nékdo pfipomene. Konec¢né jste se
odhodlali sesit otevrit - ale jen co jste to udélali, zhrozili jste se.
VSechno neprehledné, nadrasané tak, Ze mate problém to sami po
sobé precist, a tady vam dokonce nejspis klicova ¢ast zapisu chybi!
Jasné, tehdy jste prece byli nemocni, a pak uz néjak nebyl ¢as a chut
si to dodélat. A ted... Z tohoto se vazné mate ugit?

Co délat aby k této situaci nedoslo? Jednoduse mit v poznamkach
poradek. Zapisujte si vSechno podstatné, a piste tak, abyste to po
sobé pozdéji precetli. Pokud vam Citelné psani déla problém, zapisky
v elektronické podobé to feSi. Ty maji navic tu vyhodu, Ze si do nich
pozdéji snadno doplnite véci, které jste nestihli zapsat, nebo tfeba
dalsi informace z u¢ebnice ¢i jiného zdroje, také Ize dodatecéné
upravit formatovani.

Dobré je pouzivani barev, ty vdam muzou hodné pomoct jednak
zprehlednit vase poznamky, jednak pfitahnout vasi pozornost k tomu,
co je opravdu dllezité. Ale pozor, se zvyrazinovacem to neprezente -
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pokud mate cely text podtrhnuty fialové, nema to lepsi efekt, nez
kdyby nebylo podtrhnuté nic. Uselem pouZiti barev je vytahnout to
dulezité, ne prebarvit stranku. Proto taky nezvyraznujte celé véty, ale
radsSi jen kliGova slova. Ty spojky a slovni vatu se uéit nazpamét
stejné nemusite.

Pokud chybite, doplnte si zapisky co nejdriv. V dobé plné modernich
technologii jisté nebude pro nikoho moc velky problém vam to vyfotit
a poslat. Idealni je stihnout to jesté pred dalSi hodinou toho
predmétu, protoze tak nemusite hadat, kolik si tak zhruba vynechat,
a mlzete jednoduSe psat dal. Pokud si v téchto pfipadech piSete
nékam po papirech, ze to pozdéji prepiSete - pozor, z tohoto
uslechtilého predsevzeti se postupem ¢asu snadno mUZe stat cely
sesit v salatovém vydani, ne zrovna dvakrat upraveny ani prehledny.

Posledni rada k poznamkam: Piste si vlastni! UCivo si lip
zapamatujete uz tim, Ze to piSete, navic si muzete zapsat to, co vy
chcete. V neposledni fadé, pokud se snazite ulehdit si praci
kopirovanim poznamek kamaradu, hrozi, Ze se z planovaného uceni
stane spisS lusténi hieroglyfli, az si uvédomite, Ze se spoluzakovym
pismem si opravdu nerozumite.

3. Motivace

Motivace mUze byt zacatkem a koncem celé vasi snahy se ugcit. Kdyz
nevite, pro¢ néco délate, asi sotva se donutite to skutecné délat.

Prvnim typem je motivace vnéjsi - ucite se, protoZe to po vas nékdo
chce. Nechcete zklamat rodice a uditele, nestojite o to mit doma
prusvih. | tohle mUzou byt divody, které vas k uéeni pfiméji, ale nelze
se, protoZe chcete. Vite, Ze vas to posouva k vasim ciliim, kterych
prece chcete dosahnout. Tohle vas udrzi, abyste skute¢né néco
délali, mnohem spolehlivéji. Jak ale svou vnitfni motivaci najit?

Prvnim bodem je mit stanoveny néjaky cil. Mnoho z vas uz alespon
tusi, co byste chtéli v zivoté délat. Abyste si tyhle sny splinili, uéeni se
nevyhnete. Ke kazdému povolani je potreba néco védét a umét.
Pokud chcete jit na vysokou $kolu, ve vétsiné pfipadl budete muset
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udélat pfijmacky - a zacit se na né ucit teprve az se zacnou
nebezpecné priblizovat (navic kdyZ v tu samou dobu se budete muset
pripravit i na maturitu) neni doporucenihodny tip jak je udélat. Tu a
tam vas mozZna vezmou rovnou, pokud mate dobry primér - to taky
bez uceni nepljde. A i pokud zadny jasny cil stanoveny nemate, jsem
si jista, Ze nikdo z vas netouzi po zopakovani rocniku - a i toto muze
byt dlivodem pro¢ se na vSechno nevykaslat. Své plany a cile si
nékam napiste, funguje to Iépe nez je svérit pouhé paméti, ktera je
zapomene ve chvili, kdy se to bude nejméné hodit. Idealni
samozrejmeé je mit tento seznam co nejvic na ocich a ¢asto si jej
pripominat.

KdyZ mate svUj hlavni cil stanoven, uvédomte si, co pro néj musite
udélat a rozdélte si to. Co z toho udélate tento mésic? Tento tyden? A
co je hlavnim Ukolem pro dnesni den? Tim se znovu vracime k diafi. A
kdyz své plany splnite, odménte se - treba ¢okoladou ¢i epizodou
oblibeného serialu. Po narocném dni si to zaslouzite.

Tereza Jurariova
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Méne popu, vice kvality
Pro hudbu se dneska nechodi daleko. Pro kvalitni hudbu se kvuli
tomu paradoxné chodi mnohemé dal. Abyste nemuseli chodit daleko,
a brodit se bazinami nudy a prGmérnosti, jsem tady ja, abych vam
poradil.

Tigran Hamasyan - Mockroot

Prvotfidni album z dilny pianisty Tigrana Hamasyana s nazvem
Mockroot, kombinuje prvky jazzu, djentu a arménskych lidovych
melodii. Tato (na prvni pohled neproveditelnd) flze oziva pod rukama
talentovaného tria (Hamasyan, Arthur Hnatek - bici, Sam Minaie -
basa) neochvéjné pevna i kiehka ve svych jemnych melodiich,
hutnych groovech, lichych taktech i Tigranovych sélech. Mezi Osobni
favority z této desky patri tahnoun nahravky "Entertain me", sekana
skladba ,The Grid" a jeji pokracovani ,Out of the Grid", nebo
melancholicka pisen ,Lilac".

Jakub Nejezchleba
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RESIDENTHEVIIN2IREMAKE:

Herni dojmy
Herni legenda z roku 1998 se konecné vraci v novém kabatku, ktery
vypada velice slibné.

Podle herni série byly natoCeny i filmy. Americka herecka Milla
Jovovich, ktera ma ukrajinské koreny, vdechla do filmové série
Resident Evil pomoci své role Alice Zivot, ktery film potfeboval.
Capcom si sednul i s japonskou firmou Marza Animation Planet Inc. a
vytvoril animaky, které skutecné staly za to. A hlavnim hrdinou neni
nikdo jiny nez Leon S. Kennedy, ktery je protagonistou i druhého
herniho dilu Resident Evil z roku 1998. Hra vysla 25. ledna 2019, coz
je nedavno, a podle prvnich ukazek se zda, ze by mohlo jit o skvélou
oddechovou akci. Kdo by si nechtél sednout k vecCeru a zabit si par
zombikuU, ktefi maji chut na vas mozek? No ja bych to brala hned.

Co si ale fict néco k historii série? Resident Evil je nazev, ktery
pouziva zbytek svéta, ovsem v Japonsku se uziva upliné jiny:
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Biohazard.
Hlavni déj se
odehrava

v Raccoon City a
Umbrella
Corporation,
ktera se se
nachazi

v podzemi, v Ulu.

Prvni dil vySel [ g
v roce 1996, od T

té doby vySlo spousty jeho pokracovani, pricemz, a zatim, Resident
Evil/Biohazard 7 byl posledni dil.

To bylo néco malo k historii, a ted se podivame na dvojku, ktera ma
za sebou Uspésné vydani remaku. Zménila se nejen hratelnost, ktera
je podle mé vySperkovana k dokonalosti, ale jak mUzeme vidét,
zménila se i graficka stranka hry, zlepsila se grafika, a to je velké
dalsi vyhodou jsou vySperkované animace, které jsou dotazeny do
detailu tak, ze kdyz uvidite zombika, jak k vam jde, je radost se na
ného divat, protoze je udélany tak dchvatné, ze vam je lito ten jeho
nadherny oblicej rozstrilet. Prosté se uz davno vi, Zze Capcom umi
délat remaky svych nejslavnéjSich videoher. A to je dobre, protoze to
umi jen malokdo.

V pristim Cisle se mlzZete téSit na recenzi!

Datum vydani pavodniho dilu: 21. ledna 1998
Datum vydani remaku: 25. Ledna 2019
Vydavatel: Capcom

Platformy: PS4, XBOX One, PC

Terous
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OSTRAVSKE KULTURNI VZRUCHY

Par slov na zacatek. V této snad pravidelné rubrice chci predat jakasi
pojednani a vlastni vypovédi z riznych kulturnich akci at uz mistné
anebo jakkoliv jinak spjatych s Ostravou. Vénuji se predevsim
tématim jako je literatura, vytvarné umeéni, hudba a divadlo. Rada
bych dokazala, Ze v Ostravé to nezije jen na Stodolni, a Ze kdo spravé
hleda, stale muUze objevit jeji (ne)omselé surové kouzlo.

DANIEL BALABAN, PALEOREST

V prazské Galerii 1. patro probihala od listopadu do konce ledna
vystava, troufam si fici, nejvyraznéjsino ostravského malire, Daniela
Balabana. Abych ty, jeZz Daniela jeSté neznaji, nenechala na
holickach, nez se pustim do recenze samotné vystavy, rada bych
obhajila, pro¢ by mél byt pravé tento Daniel Balaban klicovym
soudobym autorem.

Jan a Daniel Balabanovi budou uz vzdy zapsani v kulturni historii
Ostravska prerodu 20. a 21. stoleti, oba bratfi vychazeji ve svych
dilech z cirkevnich evangelickych tradic, ale také z Zivotnich
zkuSenosti z dob socialismu. Jeden se vyjadfuje barvou na platno,
druhy zase slovy na papir. A obéma se také jejich pocinani velmi dafi,
v pfipadé Jana je spravnéjsi fici, dafilo. Daniel habilitoval na AVU,
Akademii vytvarnych uméni v Praze, a od roku 1993 vede vlastni
vytvarny ateliér na umélecké fakulté OU. Jeho vytvarny styl se
povazuje za jasny Ukaz moderniho souc¢asného malirstvi, i pres fakt,
Ze to jesté dosud neni pIné definovano. V roce 2016 mu Galerie
Vytvarného uméni GVUO vénovala rozsahlou vystavu, a pravé v téchto
poslednich letech se typicka sakralnost jeho maleb pretvari v jakousi
spiritualitu, jeho obrazy neskytaji dokonalou esteti¢nosti, nybrz, jak
by ekl sam umeélec, se stavaji nositeli poselstvi. | presto, Ze nepatii
mezi nejmladsi umélce, jde z jeho praci citit mladistva jiskra a
nebojacnost zkouset nové techniky a postupy na tak tradiéni pudeé,
jako je malba sama.
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,Paleorest“ (Obr. 3), uz z nadzvu vystavy vychazi, ze se bude pojit

s nécim pradavnym, starym anebo jiz neexistujicim, né¢im co uz
zkratka neni, ale stale se nas to né¢im dotyka, od ¢ehoz uz si chceme
odpodinout. Vystava ma zachycovat nejnovéjsi tvorbu, ale mizeme
zde najit i strasi obraz ze série Buddha s nadobim (Obr. 1). Nebyl by
to Balaban, kdyby jeho obrazy nebyly protkany cirkevni symbolikou,
mezi pravé takoveé obrazy z vyboru patii napriklad az ironicky obraz
»,Adam a Eva na mésici“ anebo ,Dobra pastyrka.“ Nejedna se o pIné
kohezni vystavu, ale kazdé dilo ma néco do sebe a rada bych nékteré
z vyraznéjSich platen rozebrala podrobnéji.

Za zminku jisté stoji platno s nazvem ,Rodina,” jedna se o temné
vyhlizejici kompozici hlav, znazornujici pfibuzné pfi pohrbu. Sam
Daniel se k tomuto obrazu vyjadril, Ze byl inspirovan pohfbem jeho
matky, ktera zemrela minuly rok o vanocich. DalSim dilem z osobniho
Zivota a presnéji z autorova snu je ,Spisovatel,“ velkoformatovy
portrét jeho bratra Jana, ktery zde znazornuje meditativni krajinu, po
niz se prochazeji naturisté.

DalSim z velmi rezonujicich dél je dosti banalni obraz (Obr. 2), ktery
jiz bylo mozno vidét na nedavné vystavé a konferenci Hledani hranic
malby v post-medialnim prostredi, ktera probihala od listopadu 2017
do Unora 2018 ve vice spratelenych ostravskych (GVUO, Jama 10,
DUl Michal, Vystavni sin Sokolska, fakulta uméni OU) i bratislavskych
galeriich. Je jasné co presné ma obraz znazornit, (pokud ne,
pripomenme si nazev konference), také si prosel par Gpravami, nové
dotvorené slévani barev prijemné podtrhuje téma obratu.

Na zavér je dulezité zminit, Ze Daniel byl také pfed mésicem
nominovan na cenu Jantar (profesni a spoleéenské uznani umeélcu
vazanych na moravskoslezsky kraj) za vytvarné uméni, pravé i za jeho
vystavu Paleorest. Samotny fakt, Ze se jedna o prazskou vystavu
,heprazského autora,“ svédci o tom, Ze je konecné treba uznat
nadregionalni rozméry jeho tvorby.

Barbora Sukatschova
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Obr. 2: Resuscitace malby

Obr. 1: Buddha lll.

Obr. 3: Paleorest




Znovu ve hre

2 v

Sympaticka Jennifer Lopez opét zari v romantické komedii o tom, jak
ziskat praci, ktera byva snem mnohych zen.

Maya pracuje v mistnim
supermarketu a marné ¢eka na
povyseni, protoze ji chybi tolik
potrebny vysokoskolsky diplom.
VSe se rozhodnou vyresit jeji
pratelé a diky nové identité,
kterou pro ni vytvori, Maya ziska
pozici, o které vzdycky snila. Tim
ale jeji nesnaze nekondi.

Zacnéme nécim pozitivnim. ‘
Jennifer Lopez v tomto filmu hrala svou roli dobfe. Ma charisma i
herecky talent, ovSem kdyz pfrisli ostatni herci, néktefi prevzali na
chvili otézZe a to je dobre. Vedlejsi postavy jsou taky sluSné napsané,
coz se jen tak nevidi. Pak zde mame vtipy a komedialni prvky, za
které by se nemusela stydét ani ta nejlepsi komedie. Hraje se zde i
na emoce, coz posiluje pouto mezi divakem a postavami. A to je
velké plus, které si ode mne odnasi rezisér Peter Segal.

Ovsem to, co filmu dava jedno velké minus, je jeho predvidatelnost.
Skoro v kazdé situaci si prosté rfeknete, Ze to bude tak a ono to
opravdu je. Ano, najde se zde i par chvil, kdy nevite, co se miiZe stat,
ale stejné, prevaha predvidatelnosti je zde velka.

Nemyslete si vSak, Ze film je jen oddechovka, u které budete pit kolu
a jist popcorn. To opravdu ne. Snimek v sobé nese hned nékolik
poselstvi, ktera nékoho mohou dovést k zamysleni. Napfiklad, ze
Zeny bez vysokoskolskych titull to maji ve vedoucich pozicich tézké, i
kdyby byly dokonalé. | kdyby mély patnact let znalosti, prosté titul
nemaiji, tudiz nemuzou jit vyS nez ti s nim. Tim ovSem nefikam, Ze bez
vysoké Skoly jsou hloupé. Nékdy staci i troSka selského rozumu.
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Pokud IZzeme, tak IZeme predevSim sami sobé, coz dodava snimku
prvek originality, presto se casem opakuje, ale je dobré se nad tim
zamyslet a fict si, Ze lepSi je nezapomenout kdo jsme my.

Hraji: Jennifer Lopez, Vanessa Hudgens, Milo Ventimiglia, Leah
Remini, Freddie Storma

ReZie: Peter Segal

Scénar: Elaine Goldsmith-Thomas a Justin Zackham
Stopaz: 1 h 45 min

Hodnoceni: 77/100

Film mél par chyb, i pfesto jsem odchazela velice spokojena a myslim
si, ze pokud si nékdy budete chtit dat vecer néjaky oddechovy film,
doporucuiji.

Terous

JENNIFER LOPEZ
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THERE IS NO PLANET B

Pfiroda a zZivotni prostredi je to, ceho bychom si méli vazit nejvice.
Nasim Ukolem je Zit tak, abychom nasi planetu chranili a zabezpedili
ji pro budouci generace.

Zejména kvuli lidskym ¢innostem Zemé postupem ¢asu podlehla
rostoucimu globalnimu oteplovani, obrovskému znecisténi a
celkovému vyCerpani. Stav Zeme, ve kterém se nyni ocitame, povede
brzy ke katastrofam, jakymi jsou napfiklad: tani ledovcU, vécné
zmrzla plda, zvySovani hladin oceanl, zména srazek, rozSirovani
subtropickych pousti, extrémni projevy pocasi, lesni pozary, zaplavy,
okyselovani oceanut a enormni vymirani Zivocichu.

Prestoze je tato
situace vazna, stale
mulzeme témto
katastrofam
predejit, a to jediné
tak, Zze budeme
okamzité vést nase
Zivoty lépe a
Setrnéji. Proto jsem
se rozhodla sepsat
par ekologickych
tipyd, kterymi mé
inspirovala
organizace
Greenpeace.

Budu tridit odpad.

Recyklace je pro zZivotni prostredi nezbytna. Pokud nezacneme tridit
odpad, naSe planeta se dostane do stavu, ze kterého nebude cesty
zpét. Tridéni odpadu napomaha Setrit zdroje surovin, Zivotni prostredi
a umoznuje dalSi vyuziti odpadu. Prestoze je recyklace velmi
uzite€na, jesté vétsi zasluhu prirodé prokazeme, kdyz budeme nas
odpad minimalizovat.
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Nebudu plytvat vodou.

Kvuli postupujicimu globalnimu oteplovani a celkové zméné klimatu
dochazi k redukci srazek a tim k vysychani povrchovych i podzemnich
zdrojl vody. Proto je nutné hospodafit s vodou rozumnéji nez
doposud. Podle statistik ¢lovék v obycejné domacnosti za den
spotfebuje 120 az 150 litrd vody denné. A prestoze si to v dnesni
dobé neuvédomujeme, kazda sklenice vody je vzacna a abychom ji
neplytvali, miZeme se Fidit jednoduchymi pravidly. Toalety tvofi z
celkové spotreby vody zhruba 30 az 40%, proto je lepsi vyuzit
Usporného splachovani, které usetii nékolik litri vody. Také pfi
sprchovani usetfime o tretinu vody vice nez pii koupeli anebo tehdy,
kdyZ budeme zapinat pracku az po jejim plném naplnéni. Staré
myCky spotfebovavaly az 100 litrG denné, dnes je jejich spotfeba
odhadovana kolem 40 litr( vody. Misto myti nadobi, které dle odhad
spotrebuje az 80 litrd, mizZzeme vyuzit automatickou mycku na
nadobi, které vystaci kolem 10 az 15 litrd vody.

Omezim pouZzivani jednordzovych plastu.

Pres 90% vSech plastu, které kdy byly vyrobeny, nebyly nikdy
recyklovany a velka ¢ast z nich kon¢i v oceanech a morich. Pokud se
tato situace nezméni, podle védcl se do roku 2050 bude v mofich
nachazet 12 miliard tun plastu, coZz znamena, Ze v oceanech bude
vice odpadkl nez ryb. Pfestoze by veskeré jednorazové plasty mély
byt do roku 2021 zruSeny, mizZeme jiZ nyni vyuZit alternativ, kterych
je v.dnesni dobé spousta. Napfriklad si mlUzete poridit viastni
nerezové nebo sklenéné brcko, nosit sklenénou lahev, poridit si
bambusovy nebo jiny kelimek na kafe, mit po ruce svij vlastni pribor,
krabicku na jidlo nebo si tfeba nosit platénou tasku na nakup.

Snizim konzumaci masa.

Prestoze chov dobytku zaujima az 83% veskeré zemédélské plochy,
lidem poskytuje pouze 18% kalorii. V kombinaci hnojiv a vyluGovanim
methanu se vytvari sklenikové plyny, které jsou dvojnasobné vyssi,
nez ty, které vyrabi vSechna auta, letadla a dalsi dopravni prostredky

dohromady. Snizenim konzumace masa dosahneme k nejvétsi
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redukci své vlastni ekologické stopy. Misto masa mlizeme na svij
jidelniCek zaradit s6jové maso, tofu, tempeh, klaso nebo ROBI.
Budu setrit jidlem.

V dnesSni dobé je bézné, Ze nespotiebované potraviny vyhodime do
koSe. Az tretina vSeho jidla na svété skonci na skladkach. Presto na
svété existuje mnoho lidi, kterym by nase vyhozené jidlo pfrislo k
uzitku nebo dokonce zachranilo zivot. Abychom omezili plytvani
jidlem, je dobré si napriklad nosit do restauraci svou vlastni krabicku
a odnaset si nedojedené jidlo domu, varit si pfimérené porce,
skladovat a vafit beze zbytkU.

Budu pouZivat pouze udrZitelny palmovy olej.

Palmovy olej je kvuli svym velkym vynosim a levné pracovni sile
velmi zadany. Bohlzel ma za svédomi obrovskou devastaci prirody,
kaceni a vymirani destnych pralesl a s nimi i Zivo€ichd, ktefi na jeho
olejna ma Zivotnost 25 let, po tomto obdobi se puda stava
vyCerpanou a neobnovitelnou. A presto, Ze je palmovy olej v dnesSni
dobé tak hojné pouzivan, neprospiva nasemu zdravi a ke svému
Zivotu ho nepotrebujeme. Proto se jeho koupi miZeme vyvarovat a
nakupovat napfiklad olivovy, repkovy nebo slunecnicovy olej. Taktéz
muUzeme kupovat vyrobky, které jsou vyrobeny etickym a trvalym
zpUsobem (BIO, FSC, MSC, Fair Trade apod.).

Budu cestovat ekologicky.

Dopravni prostredky maiji velky podil na globalnim oteplovani, protoze
produkuji velké mnozstvi znecistujicich latek a emisi sklenikovych
plynU. Také vystavba silnic zatéZuje pfirodu a narusuje jeji
ekosystém. Pfirodé pomUizZeme nejen tim, Ze budeme preferovat
SetrnéjSi dopravni prostredky, ale také bychom méli pfi nakupu
uprednostiovat lokalni potraviny. Zejména exotické ovoce obnasi
obrovskou ekologickou stopu, jelikozZ je k nam prepravovano letecky.

Snizim spotrebu energii.
Vyroba svételné energie zapricinuje znecistovani ovzdusi a prispiva
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ke globalnim klimatickym zménam. Proto Uspora svétla hraje
dllezitou roli. Ke zmirnéni spotfeby energie pro vyrobu svétla mohou
prispét LED zarovky, které oproti klasickym zarovkam mohou usetfrit
vyznamnou ¢ast energie a nad to se vyznacuji delSi Zivotnosti.
Budu jist vegansky.

Zivogisny priimysl ma na nasi Zemi nejvétsi vliv. Chov hospodéafskych
zvirat na maso, vejce a mléko produkuje 14,5% svétovych emisi
sklenikovych plynd. Pro sv(j G¢el zabira priblizné 70% zemédélské
pudy a je nejvétSim vinikem kaceni, odlesnovani a znecisténi vody.
Pokud by se konzumace masa v USA zménila o0 50%, mélo by to
stejny vysledek, jako bychom odstranili 26 milion( aut.

Maja Kaletova
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Uvod do sportovni rubriky

S redakéni radou jsme se shodli, Ze ¢asopis Paul by mél byt
tematicky velmi rGznorody, tak aby oslovil a vyhovél co nejvétSimu
poctu ¢tenarl. Zaroven bychom chtéli, aby byl poutavy a kazdy si

v ném nasel to své. A proto jsme velkou ¢ast ¢asu priprav stravili
diskuzemi o jeho obsahu. Uvazovali jsme nad spoustou moznosti a
jako jeden z prvnich navrhu padla sportovni rubrika.

Na prvni pohled se to zda zcela logické, prece kazda forma
popularniho média vénuje sportu vlastni sekci. Po uvazeni nam vSak
doslo, ze kvalitni a zazivné podani tohoto tématu nebude zas tak
jednoduchou zalezitosti. Jak jen ho zpracovat neotrele, originalné,
aniz by nebylo pouhou smésici jiz feCenych informaci? DalSi otazkou
je, zda chceme uvadét pouze strohé informace nebo k nim pridat nas
osobni nazor.

Jsme si védomi, Ze existuje nepreberné mnozstvi ¢lanku, které
bychom mohli napsat, ale pro nase prvni vydani jsme se rozhodli
nasim ¢tenarlim pripomenout, v ¢em je sport, a zejména pohyb, ktery
sportem provozujeme pro nas tak dulezity.

Pohyb potfebujeme k zivotu stejné tak jako jidlo, piti, ¢i spanek.
Mame-li nedostatek jidla, prepadne nas hlad. Mame-li nedostatek
spanku, zacneme byt ospali. Ale co kdyZ mame nedostatek pohybu?
Da nam télo néjaky impuls, abychom se zvedli a Sli se projit? Obavam
se, ze ne. A proto bychom na néj méli myslet sami a kazdy den udélat
néco malo pro své zdravi.

Clovék by mél byt veden k pohybu jiZ od détstvi, pouhé dvé hodiny
télesné vychovy tydné na zakladni Skole opravdu neni mnoho. A tudiz
je moznost dité prihlasit do pohybového krouzku, nebo s nim chodit
aktivné sportovat. Mnohym laska ke sportu zUstane po cely Zivot,
mnohé brzy opusti.

29



Nejvétsi problém ale nastava v dospélosti pri nastupu do zaméstnani,
kdy nas vSechny ¢asto limituje ¢as, nebo penize. Malokdo z nas ma
moznost chodit do posilovny pétkrat tydné, nebo béhat kazdy den. To
se da ale jednoduse obejit a i pfes ¢asovou vytizenost zlstat fit!
Napriklad jizdu autem rano do prace muzete vymeénit za pfijemnou
prochazku, pri které prospéjete nejenom sobé ale i Zivotnimu
prostredi. Nebo o vikendu misto kina s kamaradem spolu muzete
vyrazit na hory, kde rozhodné neutratite vice, nez kolik byste dali za
listek do kina. Koneckoncl i plavani na koupalisti misto
nekonec¢ného slunéni vam pomuze k lepsi fyzické kondici.

Cas ani penize nehraji roli, jde jen o to, zda chcete, anebo ne. Sport a
zdravy zZivotni styl napomaha jak vasi fyzicce, tak i vyrovnanosti ve
vasem pracovnim a osobnim zivoté. Vézte, Ze co do zdravi viozite,
télo vam ve stafri vrati.

Takze azZ se pristé budete rozhodovat, zda do druhého patra vyjdete
pésky, nebo si privolate vytah, vzpomente si, prosim, na tento ¢lanek.

Jakub Hajek, Jan Karola
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HUDEBNI UDALOSTI ROKU 2019

Hudba je zfejmé nedilnou soucasti Zivota skoro kazdého z nas. A rok
2019 bude hudebnimi zazitky opravdu nabity.

19. 3. navstivi Ceskou republiku Mike Shinoda a t&sit se
v nasledujicim mésici mizeme i na znamého Boba Dylana - 7. - 9.
4,

Kvéten bude nabity témi nejvétSimi hvézdami - 7. 5. Elton John, 11.
a 12. 5. LP a zavér mésice bude patfit hvézdeé lonskych Colours of
Ostrava: Georgovi Ezrovi - 21. 5.

Pokud jste zastanci spiSe ¢eské hudby, v pribéhu celého ¢ervna
bude koncertovat slavna skupina Kabat a podiva se po velké ¢asti
nasi republiky. Ze svétoznamych kapel nebude v tomto mésici chybét
ani Maroon 5 - 5. 6.

Zacatek prazdnin, tudiz sedmy mésic roku bude nezapomenutelny
diky dlouho oéekavanému Edu Sheeranovi, ktery nas konkrétné
navstivi 7. a 8. 7. Cela Ostrava opét zavita na slavny festival Colours
of Ostrava, ktery bude tak jako kazdy rok plny nezapomenutelnych
hudebnich zazitkd od 17. do 20. 7. a prazdniny zavrsi Mettalica, 18.
8. V fijnu mUzeme ocekavat také Arianu Grande (8.10.)

Myslim, Ze se v roce 2019 maiji vSichni na co tésit.

Tereza Bartuskova
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AQUAMAN (2018)

From Warner Bros. Pictures and director James Wan comes an
acition-packed underwater adventure that spans the vast, visually
breathtaking underwater world of the seven seas. The film tells the
origin story of half-human, half-Atlantean Arthur Curry (Jason Momoa)
and takes him on the journey of his lifetime—one that will not only
force him to finally take over the throne of Atlantis as his half-brother
Orm (Patrick Wilson) threatens to attack the surface world, but also
to make peace with who he really is and embrace that very reality.

The films also stars Amber
Heard as Mera, a strong
warrior-princess that
accompanies Arthur on his
entire journey; William Dafoe
as Vulko, vizier to the throne of
Antlantis and AQquamans
mentor; Yahya Abdul-Mateen I
as the second, slightly less
important movies antagonist
that seeks vengeance on
Aguaman and Nicole Kidman i
as the former Queen of Atlantis
and mother of Arthur.

A Q U,%N AN
Do X

The movie, being largely seen
as DC’s last hope in redeeming
itself, as the previous movies
were received rather negatively
(being criticized for its dark
tone, seriousness and lack of
anything the general public is used to from MARVEL movies),
manages not only to do exactly what was expected of it (save the
DCEU), but also to be the fifth highest grossing movie in the
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international box office (up to the minute the movie has earned about
$1.03 Billion). Another positive thing is that the viewer is not required
to have any previous knowledge regarding the DCEU, or any
superhero movie in general. Although the movie is trying to be as
accurate as possible to its source (mostly inspired by the new 52
comic book issue), except some “minor” slips such as Aquaman not
being a tattoo-free blondie; the initial narrating (done by the main
hero of the story) explains all the basics necessary in order to
understand what, why and how.

Focusing more on the production part, despite working with a budget
around $160 million, the movie features stunning visual effects, with
2/3 of the movie takes place underwater. Being among roughly 20
movies that are set underwater, and among firsts to be live-action,
the freedom of creativity was huge, and both the director and the VFX
team made sure they make the most of it. The colour scheme is well-
balanced, a lot of blue (as expected from an underwater movie)
alongside violet, pink and green. The costumes were also being very
source-accurate, even though Amber Heard had to wear a tight corset
and high heels, which she described as “something to work on in the
future”. The costumes in general never seem out of place, except
Amber Heards WIG. Despite being visually stunning, it might irritate a
good part of viewers that her hair seem so artificial, but if you're here
for the story, that should not bother you in any way.

When it comes to action itself, people will recognize Wans typical
shooting style, but among the superhero movies, it feels like a breath
of fresh air. And he is not letting go of his past with horror movies
either (being the director of SAW or CONJURING), as the movie
features a sequence in which it is rather obvious that it should feel
like from some kind of a horror-fantasy movie. The action is also
accompanied by well-composed music by Rupert Gregson-Williams,
who also composed music for a previous DC movie, Wonder woman
(2047). It is not a miracle among movie soundtracks, but not one to
frown upon either.
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Overall, the movie is visually very pleasing, but not anything new if we
talk about the story. The typical good guy discovering his true
potential while saving the world scenario does feel a bit cliché, even
though it features the best Kissing scene of the year (you have to see
it yourself to know what’s the talk about). But the fact stays that it is
rightfully called the best DCEU movie ever done (not counting the
Dark knight trilogy), and something definitely “seaworthy” if you're
looking for a good superhero origin story.

Katka
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Zajici si bali kufry

Kdyz se Clovék zepta malych déti, kde Ziji zajici, vétSina by urcité
opovédéla, Ze zajici ziji bud' v lese, nebo na poli, nebo nékde na
loukach v prirodé. Kdybychom se ptali dale, jestli zajici ziji také ve
méstech mezi nami, odpovédély by nejspis ne. Koho by to kdy
napadlo, Ze by zajici méli Zit ve méstech. Ne jenom malé déti by si
pomyslely, ze se jedna o naprostou hloupost. Zajici jsou preci prilis
divoci a hlavné plasi. Mésta jsou pro né prilis nebezpecna, hluéna,
plna aut a jinych nastrah. Na néco takového si preci nemohou
zvyknout...Nebo mohou?

Zvirata pGvodné divoka se prestéhovavala do mést jiz drive.
Napriklad rizné druhy ptakd, jako jsou holubi, havrani, nebo straky
nasly ve méstech svij domov jiZ pred stovkami let. JeSté drive nez
ptaci se do mést zacaly stéhovat také hlodavci. Mysi, krysy, potkani a
dalsi si nasli novy domov v blizkosti lidského obydli. Nové se do
okrajovych Easti mnohych obci dostavaji napfiklad sysli. Cim to vSak
je? Tito zivoCichové nejsou mezi lidmi zrovna vitani. Naopak se jich
mnohdy snazime zbavit, a to ne zrovna Setrnymi metodami. Pasti,
jedy a dalSi nastroje slouZzi k hubeni téchto tvord, presto vSak
zUstavaji i v takto nepratelském prostredi radé€ji nez ve svém
prirozeném.

| kdyZ se to mUzZe zdat na prvni pohled absurdni, existuje mnoho
divodu, pro¢ tak jednaji. Jednim z téchto divodi muze byt pravé
vyrazny Ubytek prostredi, ve kterém se doposud tito Zivocichové
nachazeli. Diky znacnému pribytku zemédélsky vyuzivanych pud a

s tim spojenym Ubytkem lesu a luk, se tak z mnohych Gtocist stala

a velké zemédélské stroje jsou daleko U¢inn&jSimi nastroji smrti, nez
kdejaka past na mysi. Tézba dreva, at uz legalni nebo ne, vyrazné
zasahuje do ekosystému lesu. Toto vSak nejsou jediné dtvody pro
stéhovani zvirat do Ctvrti mést.

Mnohé druhy Zivocichl se do mést dostavaji hlavné kvuli vétSimu
mnozstvi potravy. Kromé toho, Ze lidé velice radi zvirata a to zejména
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ptactvo krmi, v lidmi produkovaném odpadu se nachazi spousta
zbytkU jidla, o které sice lidé sami nejevi priliSny zajem, cozZ se ale o
zbytku zvireciho svéta rict neda. Stru¢né rfeceno, kde jsou lidé, je
odpad, a kde je odpad, je i potrava. Timto se kone¢né dostavame

k jiz dfive zminovanym zajicim. Zajici si totiZ nejenze mohou
zvyknout na ruch a nastrahy velkomésta, oni se jim jiz pfizpUsobili.
Ano. Zajice muzeme jiz poslednich par let vidét v parcich, nebo na
Skolnich hfistich, véetné toho naseho. A neni to proto, Ze by zesileli.
Zkratka se jim tu libi.

Jek to vSak k zamysleni. Jestlize ¢lovék dokazal preménit tvar prirody
natolik, Ze se uz i zajicim libi vice tady u nas ve mésté. Coz o to.
Nemame to tu zrovna Skaredé. Jenom si fikam, kam se budeme
stéhovat my, az se nam tady prestane libit.

Matéj Stolicka




Povaleéuv pruvodce Ostravou

Dvojice kavarenskych povale¢l, milovnikd dobrého jidla, piti a
prostredi, Kuba a Jana, Vam v této rubrice poradi, ve kterych
podnicich Ostravy (prednostné centra a Poruby) utratit své horko
tézko usetrené uspory.

Kam na kafe?

Kava se stava novou manou. Generace nasich rodicU se vétsinou
spokoji s néjakym tim pressem z kapsle, nad ¢imz my pompézné
ohrnujeme nos. ,Vybérovka“ je dneska to jediné, z ¢eho si nechame
délat naSe napénéné flat whity nebo vonavé filtry. Tak kam na ni
chodime my?

Poruba

Tipy v Porubé jsou pro nas samozrejmé prednosti. Kavarenské
velikany, CAKAFE a AlterNativu zname asi vSichni. Pro ty neznalé ve
zkratce: COKAFE je fetézec ostravskych modernich kavaren, jedna na
Hlavni tfidé a druha v centru, pfimo na tramvajové zastavce Stodolni.
Pfi navstévé nikdy neslapnete vedle, kavu, zakusky i pokrmy maji
vyborné, ovSem za svou cenu. AlterNativa se mlze pysSnit
unikatnéjsSim interiérem nez porubské CAKAFE, podle mého i lepSimi
dezerty a rozmanitéjsSi nabidkou napoju. Tretim podnikem, ktery bych
rada zminila, je Blanch café. Tato miniaturni kavarnicka primo
naproti Albertu vas sice neohromi co se exteriéru ¢i rozmanité
nabidky tyce, ovsem Utulné posezeni, pfijemna obsluha a rozumnéjsi
ceny kavy (v porovnani s dvéma predeslymi kavarnami) mé ¢asto
zlakaji k navstéve.

Nabidku AlterNativy nebo CAKAFE umime pomalu nazpamét, a taky
vime, kde tam Ziji jejich pavouci Ondra a Ludvik. Jejich vybérem
chybu neudélate, za mé troSku ztraci Alternativa, ktera pusobi jako
podnik bez tvare nebo néjaké vétsi osobitosti. Rad doporuéim
Blanch, velmi, velmi Gtulny prostor, skoro jak doma v obyvaku.
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Centrum

Centrum je nase oblibena ¢ast Ostravy. Moznosti je tu
nékolikanasobné vice nez v Porubé, takze nemizeme tvrdit, Ze jsme
vyzkouseli vSechny kavarny v okoli Masarykace. Mezi mého nové
objeveného favorita patfi miniaturni PetPunk. Velice osobni pfistup
baristy k zakaznikovi a famozni zakusky v kombinaci se skvélou
kavou rozhodné stoji za navstévu. Pres ulici od PetPunku se nachazi
kavarna U Daniela. Stylovy podnik v podobé vintage bytu mize
nabidnout skvélou atmosféru a intimitu. Pokud ale hledate misto

s nejlepsi kavou ve mésté, Daniel nepatii mezi ta mista, ktera bych
doporucila. Dale stoji za zminku ta zvu¢néjsi jména, jako jsou kavarny
U Cerného stromu, COKAFE centrum, Ostravanka nebo skvély stanek
Cerstvy Boby.

A nesmi se zapominat na La Petite Conversation. Atmosféricky
podnik Belgi¢ana, ktery neumi poradné cesky je fajn nejen na kafe,
ale i na obéd. Nazev by se dal prelozit jako ,small talk“, ale v LaPeCu
tak ta u mé nerezonuiji zas tak silné. Daleko lepSi je se nechat (snad)
prijemné prekvapit. A v centru se to riziko vyplati. Jednim z nasich
takovych objevd je Ci ja vim coffeebar.

Jana Seibertova, Jakub Nejezchleba
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Memes meésice

A na zavér, vybér téch nejlepSich memes. Autori jsou, pro dobro
vSech, anonymni a je nutno podotknout, Ze vtipy nemaji nikoho
urazit, pouze pobavit.

(chuckles)
I'min danger

student: *yawns¥*
azurek:

-~




IM A
TEACHER!

Kdyz ti v powerpointu
priskacCe z jedné strany
Ludvik XVI. a z druhé
spiralou prileti obrazek Bastily




