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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Jazykové gymnazium Pavla Tigrida, Ostrava — Poruba,
prispévkova organizace

G. Klimenta 493/3

708 00 Ostrava-Poruba

Jméno a prijmeni Feditele

Monika Kochanova

Telefon na reditele

596912198

E-mail na reditele

profesor@jazgym-ostrava.cz

Jméno $kolniho metodika

Zuzana Batkova

prevence
Telefon 607 571 622
E-mail batkovaz@jazgym.cz

Specializa¢ni studium

Studium pro
metodiky prevence
DVPP pod ¢.j:
MSMT- 7954 / 2019-
1-229.

Realizator vzdélavani

AZ Help, zs, Chopinova 523/10, 702 00 Ostrava - Pfivoz
IC: 60459131

Jméno vychovného poradce | Andrea Mléckova
Telefon 774 282 284
E-mail mleckovaa@jazgym.cz
Specializa¢ni studium Ano-Vychovné
poradenstvi
Realizator vzdélavani
ou

Jméno $kolniho psychologa



mailto:mleckovaa@jazgym.cz

2. Analyza soucasného stavu Skoly

Pocet studenti cca 510 (dle aktualni situace) ve Ctyfletém a Sestiletém studiu
Pocet pedagogii cca 50

e Ve Skole funguje monitorovaci systém rizikového chovani zakl. Spociva v odhalovani
nezadoucich projevil chovani zakd. Je zalozen na spolupraci Skolni metodicky prevence
s vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi
pracovniky Skoly. Cilem tohoto systému je podchyceni rizikového chovani jednotlivych
zakl a naslednéd odborna intervence pii feseni rizikového chovani zaki tak, aby
nedochézelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho socidlniho
klimatu ve tfid¢ ¢i Skole.
e Utitelé informuji $kolniho metodika prevence o vychovnych problémech zaki. Skolni
metodik prevence vede evidenci vyskytu rizikového chovéni zakl ve Skole a pii
aktivitach potadanych Skolou. Podle zdvaZznosti jednotlivych ptipada fesi rizikové
chovani zakt, pficemz postupuje dle krizovych scéndit (viz Krizové plany Jazykového
gymnazia P. Tigrida) doporuéenych metodickych pokynti MSMT, $kolniho fadu,
uzce spolupracuje s vedenim Skoly. Zavaznéjsi pripady konzultuje s
okresnim metodikem prevence ¢i dal$imi odborniky z organizaci zabyvajicich se
problematikou primarni prevence rizikového chovani a z organizaci poskytujicich
odbornou pomaoc.
e Ucitelé konzultuji se Skolni metodickou prevence jednotlivé ptipady rizikového
chovani zakl a hledaji spolecné s tiidnim ucitelem Zzaka nejlepsi zpasob feSeni daného
problému.

e Diky systému aktivni a komplexni primarni prevence a ti¢inné spolupraci s odborniky
(viz nize), se stale dafi ve Skole neZadoucim negativnim jeviim do zna¢né miry
predchazet. Nemnohé piipady, které se vyskytly (problematické vztahy ve tiidé,
naznaky Kybersikany), fesi §kolni metodik prevence bez prodleni ve spolupraci
s vychovnym poradcem. Vzdy je analyzovana situace a hledame nejvhodnéjsi postupy
a opatieni. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli jSou poté upraveny dal$i postupy v primarni
i sekundarni prevenci. V souinnosti predeviim s vychovnym poradcem, SMP a s
ostatnimi uciteli situace zvladame bez dalSich problému. Podle potiteby jsou zalezitosti
zastupci, pokud to situace vyzaduje. VeSkera opatifeni pak se tykaji jak zpisobu a
systému préace uditeld, tak zakd samotnych (viz mimo jiné také napf. uprava Skolniho
fadu apod.)
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e Nejzavaznéjsi ptipady rizikového chovani zak jsou projednédvany vychovnou komisi
nebo pedagogickou radou. Mén¢ zdvazna opakovana porusovani Skolniho fadu
projednava skolni metodicka prevence s tiidnimi uciteli, zaky a jejich zdkonnymi
zastupci.

e Ruzné informace o Zacich ziskavaji ucitele z dotaznikovych Setfeni, anket, slohovych
praci, eseji, rozhovora se zaky a pozorovanim jejich ¢innosti pii riznych aktivitach.
V ptipad¢ online vyuky je mozné nékteré aktivity realizovat i distan¢nim zptisobem a
Vv pripad¢ potfeby zakiim bude poskytovana i potiebna podpora, a to zptisobem, ktery
umozni aktudlni situace.

3. Témata primarni prevence
a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani Zaku:

» zaSkolactvi,
* kybersikana, vandalismus, dal$i formy nasilného chovéani,
* rasismus, xenofobie
e uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni
latky)
* patologické hracstvi
* rizika vyZzivovych experimentd.

b) rozpoznani a zajiSténi véasné intervence zejména v pripadech:
* domaciho nasili,

« Sikany a kyberSikany,

* poruch pfijmu potravy

4. Skolni metodik prevence

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida $kolni metodik prevence.
Ukolem metodika je priib&Zné spolupracovat s ¢leny Skolniho poradenského pracovisté a
informovat pedagogické pracovniky o vS§em podstatném z dané oblasti. Ve spolupraci s
ostatnimi zaméstnanci §koly Fesi konkrétni problémy zakl a vede ptislusnou dokumentaci.
Diky dobré spolupraci vSech pracovniki skoly je pedagogicky sbor pribézné informovan o
individudalnich potfebach jednotlivych zdkl. Vychovné a vzdélavaci problémy jsou prubézné
feSeny tak, aby byly optimalizovany vztahy mezi Zaky a pedagogickymi pracovniky.

Ve Skolnim fadu gymnazia jsou vymezena piiméfena pravidla, jako je zdkaz drzeni, noSeni,
roz$ifovani a pouzivani navykovych latek a zdkaz manipulace s nebezpecnymi predméty ve
Skole a pii akcich potadanych skolou. Stejné tak obsahuje zdkaz drZeni a noSeni zbrani a
jinych nebezpecnych latek.

Skolni metodik prevence shromazd’uje materialy a dokumenty k dané problematice,
zajistuje



jejich distribuci mezi studenty, pedagogy i zdkonnymi zéastupci. Ve spolupraci s vedenim
Skoly zajistuje pro zaky vychovné programy k dané tématice, ve spolupraci s ostatnimi
pedagogy vytvaii projekty, které maji vést ke zvySeni odolnosti studentti vii¢i socialné
patologickym jevim.

Skolni metodik prevence shromazd’uje dostupné informace o institucich, organizacich a
odbornicich, ktefi pisobi v oblasti prevence v okrese. Diilezita telefonni ¢isla jsou sd€lena
uciteliim a vhodnym zptisobem 1 zakim a jejich zakonnym zastupctm. Dulezité informace
jsou zakam sdélovany na nasténce SMP umisténé ve $kole nebo na strankach skoly.

5. Konkrétni cile a jak jich chceme dosahnout:

e zavislosti - drogy, alkohol, cigarety - ve spolupraci s PPP a vedenim $koly
e Sikana, vztahy v kolektivu — pribézné na poradach ped. pracovniki a DVPP, Policie
CR
e extremismus, rasismus, sekty — ve spolupraci s pfedmétovou sekci D a Zsv
a dalSimi vyucujicimi
o zaskolactvi — ve spolupraci s vedenim Skoly pribézné, ti. uciteli, na poradéach ped.
pracovnikd, spoluprace s VP a rodi¢i, disledna evidence a vcasné feseni
potencialné rizikovych jevl v této oblasti
e ctickd vychova a dalsi témata dle moznosti, potieb a zajmu vedeni Skoly a ucitelti
e poruchy piijmu potravy — ve spolupraci s predmétovou sekci Bia Tv
e dusevni zdravi — spoluprace s PPP

6. Zpiisoby prezentace MPP

a. Zaci/studenti: prevence ve vyuce a pri ostatnich aktivitach nabizenych Skolou —
Ve spolupréci s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a feditelkou Skoly je
poskytovana zakim a jejich rodi¢iim konzultace v problémech rizikového chovani.
I nadale zstava v MPP i pro $kolni 2022/2023 zajem o spolupraci s PPP aj., zajem o
pozyvani odbornikli na jednotlivé problematiky: psychologa, kriminalistu aj. Také pro
tento §kolni rok budeme nabizet rodi¢im konzultace se SMP v ramci dni
pravidelnych konzultaci o prospéchu a chovani ¢i tfidnich schiizek, popt. dle
individualni domluvy.

b. rodice:

Piedevsim prostiednictvim tFidnich uditeli a ostatnich uciteli, ktefi jednotlivé
74ky znaji nejlépe. Konzultace se SMP podle aktualni potieby kdykoliv. Konzulta¢ni
hodiny SMP viz webové stranky. Pokragovat v progkolovani rodi¢ti v problematice
socialng patologickych jevil - aktudlni situace, diagnostika, feSeni, prevence formou
prednasky a besedy s pozvanym odbornikem (spoluprace s odborniky M¢ Policie, PPP
aj.).



c. tfidni ucitelé a ostatni pedagogové: podpora vzdélavani, feSeni konkrétnich ptipada dle
potieby, intervence ve tiidach dle potieby zakt a skupin,

d. vychovna poradkyné: piiprava a zajisténi adaptacné vzdelavaciho kurzu, predavani
informaci, konzultace s rodici a zaky, vedeni spisové agendy, spolecné vedené pohovory se
zaky, tfidami, rodici

e. vedeni $koly: planovani akci, pravidelné konzultace, financni a materialni zabezpeceni,
nadale trva zajem o skolniho psychologa

7. Seznam ostatnich aktivit, projekti realizovanych v oblasti prevence RCH

Organizace volnocasovych aktivit pro zaky

* navstéva divadelnich predstaveni v ostravskych divadlech,

* tane¢ni kurzy pro studenty 2. ro¢niku a kvarty,

* krouzky: anglicky klub, bojové sporty, skolni sbor,

* Skola se aktivné podili na ptipravé a organizaci sportovnich utkani v odbijené, koSikové atd.
* sportovni soutéze v obdobi Véanocnich svatki,

* vytvarné vystavy a soutéze,

* vano¢ni koncert studentu.

8. Prehled spolupracujicich organizaci a odborniku podilejicich se na

prevenci RCH ve $kole, $k. zafizeni.

ACET CR z.s. — vyuzivame lektory Acetu, pfedeviim v oblasti prevence kybersikany,
vztahové problematiky, prevence zavislosti (v¢. drogove)

PAVUCINA Ob¢anské sdruzeni DEN pobodka Ostrava - dlouhodoba spoluprace
Policie CR — pravidelna spoluprace v rAmci primarni prevence

1€kati — FNSP Ostrava-Poruba, odbornici (PPP, krizové centra, OHS, Poradna pro Zeny a
divky, Modra linka, Anabell),

organizace nabizejici volnocasové aktivity pro zaky atd. — dle aktudlni potieby
Clovek v tisni — studentské projekty, vzdélavani pedagogti
filmy Davida Vignera s tématikou prevence a programy, které navazuji

filmy z programu Jeden svét



AZ Help

Terapeuticka skupina EXIT — Poslanim této socialni sluzby je poskytovat podporu nezletilym
a mladym dospé€lym, ktefi se v disledku skodlivého uzivani navykovych latek ¢i hazardniho
hrani ocitli v nepfiznivé socialni situaci

9. NavrZeny zpusob realizace MPP

e Adaptacni pobyty pro zaky 1. rocnikii a Primy, readaptacni pobyt pro 3.E

e Ttidnické hodiny

e Sociometrie — na zadost tfidnich u¢itelt, rodic¢t a dle potieby

e Dotaznikova Setfeni (napf. klima skoly, spokojenost atp.)

e Vyskoleni ,,animatort (zaci, ktefi maji zajem spolupracovat pii realizaci adaptacnich
pobyt)

e Vzdélavani pedagogickych pracovnikl -dle aktualni nabidky

e Spoluprace se Skolnim senatem

e Charitativni akce/projekty

e Besedy a prednasky — dle aktualni nabidky

e Den otevienych dvefi

e Informacni nésténka

10. Evaluace — zpiisoby hodnoceni efektivity
Témata, na ktera se zamétujeme zUstavaji podobna jako v uplynulém sk. roce: 2021/2022

- zvySovani sebevédomi zaktl, rozvoj osobnosti zakil, viniméni individualnich odliSnosti déti
mezi sebou

- zdiiraznéni a opakovani pravidel respektujiciho souZiti mezi zaky a uciteli a Zaky navzajem
s diirazem na obsah pojmt tcta, sebetcta, diivéra, komunikace a vzajemny respekt

- rozvijeni komunikativnich dovednosti zakl, uméni feseni konfliktti, schopnosti klast otazky,
vyjadfit svilj ndzor a uméni asertivniho jednani
- prace v kolektivu, vzdjemna pomoc, pozitivni citové naladéni, feSeni stresu, Zivotosprava,

zdravy zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc

- pravidla souziti ve skuping, aktivni naslouchani, pravdivost, divéryhodnost, tolerance k
mensindm a jinym nazorim, vyrovnani se s nelispéchem, obrana pfed manipulaci, zdravé
postoje k navykovym latkdm, pravni védomi, sexualni vychova,

- diskutujeme o vlivu masmédii na ¢lovéka a u¢ime Zaky uméni rozlisit v masmédiich
spravné, objektivni informace a nenechat se zmanipulovat



-----

- téma diskriminace a netolerance v nejsirSim kontextu — napt. filmy z programu
Jeden svét.

- trvale nebo podle aktualni potieby spolupracujeme s PPP Ostrava, Méstskou Policii,
Policii CR, s Centrem pro rodinu a socialni pééi o. s, Ostrava, s centrem Anabell,
Krizovym centrem pro déti a rodinu, Poradnou pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy a s dal$imi organizacemi (Linka divéry, Charita, Fond ohroZenych déti, 1ékati
/pediatii, psychiatti/ apod.), nové navazujeme spolupraci s organizaci AZ Help

- aktivni zapojeni studentll do nejriiznéjSich projekt napfi¢ predméty

- vyuziti nabidky filmovych zpracovani preventivni programu a okruhi ve
filmech Davida Vignera a navazujici prace s nimi— viz také Prevence-info.cz

11. Doporucené prilohy MPP

Zakony —

Zakon. €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

- Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékoni ¢. 563/2004 Sb.

Vyhlasky —

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich &. 72/2005 Sb. dle Skolského zakona &. 561/2004 Sb

- Vyhlaska o dal§im vzdé€lavani pedagogickych pracovniki, akreditaénich komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovniki ¢. 317/2005Sb.

Metodické pokyny —

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jevi u déti a mladeze, ¢.j.: 20006/2007 — 51

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

- Metodicky pokyn ministra k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol a Skolskych
zatizeni, ¢.j.: 24 246/2008-6

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 —14



- souvisejici normy: Zakon o socialni potfebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢. 482/1991
Sb.) — ohlasovaci povinnost §koly pii neomluvenych hodinach; Zakon o socialné-pravni
ochrang déti ¢. 359/1999 Sb. — vice o ohlasovaci povinnosti Skoly

- Spolupréce piedikolnich zatizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladdeze a kriminality na détech a mladezi pachang, ¢.j.:
25884/2003-24

- souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentti ve skolach
a §kolskych zafizenich ziizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25

Skolni metodik prevence

V Ostrave dne 1. 9. 2022 Mgr. Zuzana Batkova



