HYGIENA TRIDN{ UCITEL TIGRID

Manua

Tridni uCitel/ka:

pro pfipad nutnosti budouci distanéni vyuky zjisti individualni podminky a moznosti
jednotlivych Zakl k zapojeni do vzdélavani na dalku. (TU vyplni formulaf v pfiloze
tohoto dokumentu a do 7. 9. jej odevzda na sekretariaté skoly.),

hned prvni den nového Skolniho roku vhodnym zplisobem informuje o stanovenych
hygienickych a protiepidemickych pravidlech Zaky t¥idy,

oznami zakam, Ze aktudlni znéni hygienickych pravidel, popfipadé jejich dalsi
aktualizace budou k nalezeni na web strankdch Skoly a na nasténce ve tfidé,
aktualizuje kontakty na zaky tridy véetné zakonnych zéstupcl zakl (telefonni Cisla a e-
maily). Kazdou zménu co nejdfive promitne do systému Bakalafi,

prabéziné zaklm zdUraznuje zdsady osobni a respiracni hygieny,

upozoriuje pribézné zaky a jejich zakonné zastupce, Ze osoby s priznaky infekéniho
onemocnéni nemohou vstoupit do Skoly.

Hygienické informace

Od zaka se pred prvnim prichodem do Skoly nevyZaduje prohlaseni o bezinfekénosti.
Nejsou stanovena Zzadnd zdvaznd plosna pravidla pro organizaci vstupu Zak( do budovy
Skoly a pohybu osob pfed budovou skoly.
Zak si nosi do $koly s sebou zasobu alespori dvou ¢istych rousek, které ma ulozeny
v igelitovém sacku ve své Skolni tasce.
Prostfedky k dezinfekci rukou v nddobach s ddvkovacem jsou k dispozici:

® uvstupu do budovy skoly,

* v kazdé ucebné/jidelné/ /hygienickém zafizeni (toaleté, sprse),

* utélocvicny.
V co nejkratsim ¢ase po prichodu do budovy si kazdy dlikladné 20 az 30 sekund umyje
ruce teplou vodou a mydlem v davkovaci, popripadé provede dezinfekci rukou, a
nasledné dodrzuje hygienu rukou po celou dobu svého pobytu ve Skole. TU poptipadé
i dalsi ucitelé na nutnost takového postupu opakované upozoriuiji.
Je nutné kaslat a kychat nejlépe do jednorazového kapesniku a ten neprodlené vyhodit
a nasledné si umyt ruce predepsanym zplisobem.
Velmi dilezitym preventivnim faktorem je ¢asté a intenzivni vétrani u¢eben a ostatnich
vyuzivanych prostor skoly, a to nejlépe okny — Cerstvym vzduchem. Vétrani uceben
zajisti vyucujici opakované, kratkodobé a intenzivné o prestavce i béhem vyucovaci
hodiny.



V ucebniach a na toaletach je zajisténo omyti rukou pod tekouci vodou za pouziti mydla
v nddobce s pumpickou a nasledné bezpecné osouseni rukou ruéniky na jedno poutZiti,
pfipadné osouseci rukou.
Zak si priibéiné béhem celého vyuéovani uklizi své pracovni misto. U¢itel odchazejici
z hodiny Zaky na toto upozorni. V pfipadé, Ze tfidé skoncila posledni vyucovaci hodina
dne, kazdy Zak si peclivé uklidi misto, kde sedél a vyhodi do koSe vSechny odpadky.
Ucitel posledni hodiny zodpovida za zakladni uklid lavic ve ttfidé (odpadky pod lavici,
zvednuti zidli).
Pti odchodu do jidelny odchazi hromadné celd tfida. Takto se postavi do fronty na vydej
obéda. Dalsi tfida stojici ve fronté za ni udrZuje nejméné dvoumetrovy odstup. Pred
vstupem do jidelny si kazdy vydezinfikuje ruce. Po vyzvednuti obéda si tfida seda do
jednoho sektoru. Zaci dali t¥idy si sedaji vidy do co nejvzdalengj$iho sektoru od
nejobsazenéjsi Casti jidelny.
Zaci, ktefi se Ucastni predmétu (seminare), ve kterém se vyskytne alespofi jeden €lovék
z jiné tfidy, jsou od sebe rozesazeni v rozestupech alespon 1,5 m. Pokud toto nelze
zajistit, ucastni se hodiny vrousce. Vtakovém ptipadé taktéz vyucujici tohoto
pfedmétu (semindre) oduci hodinu vtomto ochranném prostiedku (popfipadé
v prihledném ochranném krytu).
V souladu s doporucenim odborné l|ékarské spolecnosti je za normalni télesnou
teplotu obecné povaZovana hodnota do 37 °C.
Skola nema povinnost aktivné zjistovat u jednotlivych zaka priznaky infekéniho
onemocnéni (jako je napf. zvySena teplota, horecka, kasel, ryma, dusnost, bolest
v krku, bolest hlavy, bolesti svali a kloub(, prtjem, ztrata chuti a ¢ichu apod.), ale je
vhodné témto pfiznaklim vénovat zvySenou miru pozornosti a pfi jejich zjisténi
(objeveni) skola postupuje nasledovné:
= pfiznaky jsou patrné jiz pfi prichodu zaka do Skoly —Zak neni vpustén
do budovy skoly; v pfipadé nezletilého Zaka za podminky, Ze je pfitomen
jeho zdkonny zastupce,
= prFiznaky jsou patrné jiz pfi pfichodu zaka do skoly a neni pfitomen
zakonny zastupce nezletilého zaka - tuto skutecnost oznamit
zakonnému zastupci neprodlené a informovat ho o nutnosti
bezodkladného vyzvednuti/prevzeti/odchodu ze skoly; pokud toto neni
mozné, postupuje se podle nasledujiciho bodu,
= pfiznaky se vyskytnou, jsou patrné v prubéhu pfitomnosti zaka ve
Skole; neprodlené dojde kvyzvé o nasazeni rousky a umisténi do
predem pfipravené samostatné izolaéni mistnosti a soucdasné
informovani zdkonného zdastupce nezletilého Zdka s ohledem na
bezodkladné vyzvednuti Zaka ze Skoly; zletily Zak opusti v nejkratSim
mozném c¢ase budovu Skoly.



=V izolaci pobyvéa osoba aZz do odchodu ze Skoly nebo do doby prevzeti
zdkonnym zastupcem v pfipadé ditéte/nezletilého Zdka. Nad Zakem je
zde vykonavan dohled.

Ve vSech uvedenych pfipadech skola informuje zakonného zdastupce, resp. zletilého
zdka o tom, Ze ma telefonicky kontaktovat praktického lékare, ktery rozhodne o
dalSim postupu.

Zakovi s pretrvavajicimi pfiznaky infekéniho onemocnéni, které jsou projevem
chronického onemocnéni, véetné alergického onemocnéni (ryma, kasel), je umoznén
vstup do Skoly pouze v pfipadé, prokaze-li, Zze netrpi infekéni nemoci — pisemnym
vyjadrenim praktického |ékare.



